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O presente Regulamento estabelece as condigdes a que deve obedecer

a sinalizacao que, interferindo nos movimentos dos comboios, directamente
ou através do ATP - Sistema de Protec¢ao Automatica de Comboios

- (nas linhas equipadas), garante fundamentalmente a sua seguranga.

A aplicacdo deste Regulamento é obrigatéria e a sua ignorancia nao constitui
justificacao para o seu incumprimento pelo pessoal que possa ter
intervengdo no servigo dos comboios.

O incumprimento das disposicoes constantes do presente regulamento
constitui falta disciplinar grave e podera simultaneamente implicar
responsabilidade civil, e, ou, criminal se provocar, ou for susceptivel

de provocar acidentes.

A sinalizagcao compreende os seguintes tipos:

a) sinalizagdo automatica - sistema automatico em que os comboios
interferem, integrando um conjunto de sinais, colocados em regra
lateralmente, que apresentam indicagoes diferentes conforme
as condi¢oes de seguranca existentes a frente dos comboios,
no sentido do seu movimento;

b) sinalizagdo auxiliar de circulagao - conjunto de sinais, permanentes
ou temporarios, que apresentam indicagdes que condicionam ou podem
condicionar os movimentos dos comboios;

c) sinalizagdo dos sistemas ATP e ATO - conjunto de sinais, permanentes
ou temporarios, colocados na via e embarcados, na mesa de condugao,
exclusivos das linhas em que estiverem em servico os sistemas ATP
e ATO - Sistema de Condugao Automatica de Comboios - que dao aos
maquinistas indicagoes sobre o estado daqueles equipamentos
e condicionam ou limitam as condi¢des de marcha;

d) sinalizagao complementar de circulagdo - conjunto de sinais
eventuais, telecomandaveis ou fixos, que se destinam a dar indicagoes
complementares a sinalizacao automatica ou auxiliar de circulagao,
substitui-la ou dar partida aos comboios nos términos;

e) sinalizagdo de emergéncia - conjunto de sinais eventuais que dao
indicacdo de paragem aos comboios em caso de emergéncia;

f) sinalizacao de trabalhos - conjunto de sinais temporarios que apresentam
indicagoes de aviso ou de precaucao, ou condicionam
os movimentos dos comboios quando ha trabalhos na rede;

g) sinalizagao sonora - conjunto de sinais, de ou para os comboios ou entre
cabinas do mesmo comboio, destinados a transmitir indicagées normais,
de recurso ou de emergéncia;

h) sinalizacdo de identificacao dos comboios - conjunto de luzes ou
indicacoes que permitem localizar ou identificar os comboios na linha;

i) sinalizacdo especial dos PMO - conjunto de sinais e dispositivos utilizados
exclusivamente na operagdo dos PMO - Parques de Material e Oficinas.

Os sinais estdo colocados no lado esquerdo da via no sentido

do movimento normal dos comboios.

Em via dupla os sinais que condicionam movimentos em contravia estao
colocados no lado direito da via, no sentido do movimento previsto.
Exceptuam-se do disposto nos nimeros anteriores deste artigo alguns
sinais da sinalizagao auxiliar de circulagdo ou da sinalizagdo de trabalhos.
Nos acessos aos PMO e no interior destes, os sinais podem estar
colocados no lado direito da via ou suspensos sobre a via, no sentido
normal do movimento dos comboios.

Os sinais luminosos e as placas de sinalizagao sao validos para

o sentido de marcha em que sdo vistos e para a via em que

estao colocados.

As placas de sinalizagdo podem ter na face oposta a do sinal de cédigo
outras indica¢des destinadas a seguranga do pessoal em transito na via.
Qualquer sinal, apagado ou nao, coberto com uma placa em forma

de cruz de Santo André (Figura 20 do Quadro Il e Figura 3 do Quadro IID),
deve ser considerado fora de servigo, ndo sendo aplicavel o disposto

no artigo 6°.

A indicacao valida é a dada pelo altimo sinal encontrado pelo comboio

no sentido do seu movimento.

A apresentacdo na consola de bordo ATP da cruz de Santo André significa
que o maquinista nao deve considerar a indicacao fornecida pela
sinalizacdo automatica, respeitando, porém, obrigatoriamente, a indicacao
da velocidade-objectivo da consola.

As cores empregadas na sinalizagdo automatica sdo as que se indicam
a seguir, por ordem decrescente de restri¢do, e o seu significado genérico
é o que se discrimina, sem prejuizo de especificacdo, definida para cada
caso, neste Regulamento:

3) Violeta - proibicao;

b) Vermelha - proibicao;

c) Amarela - precaucao;

d) Branca - autorizagao;

e) Verde - autorizagao.

As cores violeta e branca destinam-se exclusivamente a movimentos
de manobra.



Sempre que houver sobreposicao de indicacoes apresentadas por
diferentes tipos de sinalizacao,segundo o disposto no artigo 2°, é valida
a indicagdo mais restritiva, isto &, a que corresponder a maior limitagao
de movimentos.

Todos os sinais ou referéncias que existirem ao longo das vias, com
objectivos diferentes dos previstos neste Regulamento, assim como
quaisquer dispositivos de iluminacao, n3o devem induzir os maquinistas
em erro nem desviar a sua atengao.

A sinalizagao automatica cumpre essencialmente duas fungoes distintas

que garantem as condi¢des de seguranca intrinseca necessarias

3 circulagao dos comboios:

a) o espagamento de seguranca entre dois comboios consecutivos que
seguem o mesmo itinerario, conseguido através do sistema
de cantonamento automatico;

b) o estabelecimento de itinerarios, garantido através do respectivo
sistema de encravamento, com proibicdo de qualquer outro itinerario
incompativel e com comprovagdo da posicao das agulhas envolvidas.

O pedido de estabelecimento de itinerarios pode ser efectuado, por

telecomando, localmente, na consola do respectivo PCL - Posto de

Comando Local, ou a distancia, no PCC - Posto de Comando Central,

através do sistema CTC - Comando Centralizado de Trafego

(centralized traffic control).

Os sinais da sinalizagdo automatica podem apresentar qualquer das
indicagdes do Quadro | deste Regulamento.

Cada indicagdo traduz uma ordem clara e inequivoca, suportada por um
processo técnico.

As indicagoes que obrigam a paragem dos comboios sdo genericamente
classificadas de proibitivas.

As indicagdes que autorizam o movimento dos comboios, com mais ou
menos restrigdes, sdo genericamente classificadas de permissivas.

Aindicacdo de uma luz violeta - proibicao de manobra - significa que,

a frente do sinal, ndo esta estabelecido itinerario para o movimento

do comboio.

Esta indicacdo esta sempre conjugada com um DTAV - Dispositivo

de Travagem Automatico de Via - que actua qualquer que seja

a velocidade do comboio.

O magquinista deve parar o comboio antes do sinal e s6 o pode ultrapassar
em CME - Circulagdo com Marcha de Emergéncia - nas condi¢des
prescritas no RCC - Regulamento de Circulacao de Comboios.
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A indicacao de duas luzes vermelhas - paragem absoluta - significa que,

a frente do sinal, ndo esta estabelecido itinerario para o movimento

do comboio.

Esta indicacdo distingue-se da referida no artigo anterior por
corresponder a um movimento principal ou a um movimento de inversao
nos términos.

Esta indicacdo esta sempre conjugada com um DTAV que actua qualquer
que seja a velocidade do comboio.

O magquinista deve parar o comboio antes do sinal e s6 o pode ultrapassar
em CME, nas condigbes prescritas no RCC.

Aindicacao de uma luz vermelha fixa - paragem simples - significa que

o cantdo protegido pelo sinal esta ocupado.

Esta indicacdo esta sempre conjugada com um DTAV que actua qualquer
que seja a velocidade do comboio.

O magquinista deve parar o comboio antes do sinal e s6 o pode ultrapassar
em CMP - Circulagdo de Marcha de Precaugao - nas condigoes prescritas
no RCC.

A indicagao de uma luz vermelha intermitente - autorizacdo de manobra
de arrumacao - significa que o itinerario esta estabelecido mas o cantao
protegido pelo sinal esta ocupado.

Esta indicagdo esta sempre conjugada com um DTAV que actua qualquer
que seja a velocidade do comboio.

O comboio, depois de parar, pode retomar a marcha nas condi¢oes
prescritas no RCC.

Esta indicagdo é sempre conjugada com a indicagao uma luz amarela
intermitente - aviso de marcha a vista - nas condi¢ées referidas no RCC.

Aindica¢ao de uma luz vermelha e uma luz amarela - aproximagao

- significa que o sinal seguinte apresenta indicacao de paragem absoluta
ou de proibicao de manobra.

Esta indicagdo esta sempre conjugada com um DTAV que actua qualquer
que seja a velocidade do comboio.

O magquinista deve parar o comboio antes do sinal, retomando a marcha
nas condig¢des prescritas no RCC.

A indicagcdo de uma luz amarela fixa - repeticao - significa que o sinal
seguinte apresenta indicacdo de paragem simples.

O maquinista deve reduzir a velocidade do comboio, de modo a poder
parar antes do sinal seguinte, o qual pode apresentar indica¢ao proibitiva.

A indicacdo de uma luz branca lunar - autorizacdo de manobra - significa
que a frente do sinal esta estabelecido um itinerario de manobra para
avanco do comboio.

O magquinista deve conduzir o comboio nas condigdes prescritas

no RCC, de modo a parar antes de qualquer sinal que apresente
indicacao proibitiva.

A indicagcdo de uma luz verde - autorizagdo de movimento principal

- significa que o cantdo protegido pelo sinal esta desocupado e o
itinerario esta estabelecido.

O comboio pode prosseguir a marcha, sem outros condicionamentos que
nado sejam os impostos pelo RCC ou pela sinalizagao ndo automatica.

Nas agulhas atacadas de ponta, os sinais, complementarmente

as indicagdes dos artigos anteriores, devem estar providos de um
indicador de direccao, que identifica a direccao para que esta estabelecido
o itinerario.

O indicador de direccao nao apresenta qualquer indicacao quando

o itinerario respectivo ndo estiver estabelecido.

Em certos casos o indicador de direccdo pode estar separado do sinal que
estd a complementar.

Quando os sinais forem origem de mais de dois itinerarios, o indicador

de direccao sera substituido por um indicador de destino de trés
caracteres alfanuméricos, com a indicagao do fim do itinerario - estacao,
circuito de via ou sinal — (Figuras 18 e 19 do Quadro Il ).

Os sinais da sinalizacao automatica, quanto a sua configuragao e ao conjunto
de indicagdes que apresentam, podem ser dos seguintes tipos (Quadro II):



Designagao N.° de luzes Indicagoes

1. Cantonamento 2 luzes vermelha 8. Cantonamento + repetidor 3 luzes vermelha
verde amarela
verde
2. Paragem absoluta vermelha + vermelha
3 luzes vermelha 9. Repetidor de cantonamento+ 3 luzes amarela
verde Repetidor de manobra branca lunar
verde
3. Repetidor 2 luzes amarela
verde 10. Paragem absoluta + aproximagao 4 luzes vermelha + vermelha
vermelha
4. Manobra 2 luzes violeta vermelha + amarela
branca lunar verde
5. Paragem absoluta de manobra 3 luzes: vermelha + vermelha 11. Paragem absoluta + repetidor4 luzes vermelha + vermelha
branca lunar vermelha
amarela
6. Aproximagao vermelha verde
3 luzes vermelha + amarela
verde 12. Paragem absoluta 4 luzes vermelha + vermelha
+aproximagao+repetidor vermelha
7. Fim de movimento 1 luz violeta vermelha + amarela
amarela
verde
13. Paragem absoluta + manobra 4 luzes vermelha + vermelha
vermelha
branca lunar
verde
14. Paragem absoluta + 5 luzes vermelha + vermelha
Aproximagao + manobra vermelha

vermelha + amarela
branca lunar
verde

15. Manobra + arrumagao 3 luzes violeta
vermelha intermitente
branco lunar

16. Paragem absoluta de manobra + 3 luzes vermelha + vermelha
+ arrumagao vermelha intermitente
branca lunar

17.Paragem absoluta + 5 luzes vermelha + vermelha
+ aproximagao + manobra + vermelha
+ manobra + arrumagao vermelha + amarela

vermelha intermitente
branca lunar
verde

Lanterna aviso de marcha a vista (*): 1luz amarela intermitente

(*) - Esta indicagao deve ser conjugada com a indicagdo de uma luz vermelha intermitente - manobra de arrumagao -,
conforme é referido no nimero1. do artigo 13°.



Os sinais da sinalizagdo automatica, quanto a sua finalidade, referenciam-se
da forma seguinte:

a) E-Sinal de entrada;

b) S-Sinal de saida;

c) |- Sinal intermédio;

d) B-Sinal de via banalizada;

e) M -Sinal de manobra;

f) R-Sinal repetidor;

g) F-Sinal de fim de movimento.

1. Aindicacgao apresentada por um sinal da sinalizacdo automatica deve
cumprir-se antes de a testa do comboio o ultrapassar.

2. Aindicagao é valida até o comboio encontrar, no sentido de marcha, outro
sinal da sinalizagdo automatica ou uma placa de sinalizagdo de marcha
a vista, sem prejuizo do disposto no artigo 6°.

1. Um sinal da sinalizagdo automatica apagado corresponde, para todos
os efeitos, a mais restritiva das indicagdes que esse sinal pode apresentar.
2. Seum indicador de direc¢do ou de destino estiver apagado, mas o sinal
com que esta conjugado apresentar indicacao permissiva, pode
considerar-se valida a indica¢ao deste sinal.

1. E proibido ultrapassar um sinal da sinalizacao automatica que apresente
indicacdo proibitiva, salvo nos casos e nas condicdes previstas no RCC,
nomeadamente:

a) quando estiver estabelecida uma CMP ou uma CME;

b) quando estiver activo o ATP, com a cruz de Santo André acesa
na consola ATP de bordo, devendo respeitar-se sempre a velocidade
-objectivo de fim de cantao visualizada na consola.

Todos os sinais que asseguram o cantonamento automatico,

o estabelecimento de itinerarios em movimento principal e as manobras
de inversdo nos términos funcionam automaticamente.

Para o estabelecimento de itinerarios, quer nas linhas em exploracao,
quer nos PMO, o sistema de sinalizacao deve ser telecomandado a partir
do PCC ou de um PCL.

Nos parques e depdsitos o sistema de sinalizacdo é comandado, em
principio, a partir do respectivo posto de comando.

O sistema de sinalizagao das vias de ensaio é comandado a partir

do respectivo PCV - Posto de Comando das Vias de Ensaio.

Os PCC e PCL s6 podem ser actuados por pessoal da EC - Exploragao
Comercial - habilitado e para isso designado, com a excepgdo prevista

no ndmero 4. e seguintes.

Os PCV s6 podem ser actuados por pessoal da El - Exploragdo Industrial -
habilitado e para isso designado, com a excepgao prevista no nimero 4

e seguintes.

E proibido ao pessoal referido nos niimeros anteriores ter acesso

e interferir nas salas de equipamento de sinalizagao.

Os PCC, PCL e PCV podem ser actuados por pessoal da Gl -Gestao

de Infraestruturas - habilitado e para isso designado, por motivo

de reparagdo, conservagdo ou ensaios, mediante aviso prévio ao
respectivo responsavel da EC ou da El e sempre de forma a causar a menor
perturbacgdo possivel ao movimento de comboios.

Durante o periodo de exploragdo, a interveng¢do do pessoal da Gl no caso
de interferir com o movimento de comboios, deve ser reduzida ao minimo
indispensavel para reparar ou suprir uma avaria.

Durante a intervengao referida no paragrafo anterior, a actuagdo dos PCC
e PCL indispensaveis a continuacao da exploracdo deve ser realizada pelo
pessoal da EC, tendo em conta as indicagdes do pessoal da Gl

Para garantir a continuidade da exploragao ou do servigo, o pessoal da EC
pode mandar suspender a intervenc¢ao do pessoal da Gl, sempre tendo em
consideragdo se essa suspensao causa maiores prejuizos do que

a perturbagdo resultante da reparagao.



O pessoal da EC pode, nos termos do artigo 25°, executar normalmente,

nos PCC e PCL, as seqguintes operagoes:

a) comandar itinerarios;

b) comandar directamente as agulhas ou verificar a sua posicao;

c) actuar o comando para autorizacdo da manobra manual de agulhas;

d) actuar o comando de transferéncia de comando local para comando
central (exclusivo dos PCL das linhas azul, amarela e verde);

e) actuar o comando dos sistemas de expedi¢ao dos términos e
de informacao de destino do préximo comboio (exclusivo dos PCC);

f) comandar sinais de bloqueio de saida das estacoes (exclusivo dos
PCC nas linhas azul, amarela e verde);

g) activar e comandar o sistema de regulacdo automatica por horarios
e intervalos das circulagées de comboios (exclusivo dos PCC);

h) activar e desactivar o “skip-stop”, nas linhas onde estiver instalado
o ATP/ATO.

E proibido cancelar ou proibir um itinerério a frente de um comboio

em movimento, salvo em caso de emergéncia para evitar um acidente.

As transferéncias de comando PCC-PCL s6 podem ser efectuadas

mediante autorizagdo do PCC/T — Posto de Comando Central/Comando

de Trafego.

O comando dos sinais de bloqueio de saida das esta¢oes deve ser feito,

de preferéncia, antes do comboio chegar a estacdo e sempre antes

do comboio retomar a marcha.

Em caso de avaria prolongada do sistema de sinalizagao e por

determinacao do PCC/T, o pessoal da EC pode operar manualmente e nos

proprios locais de instalagdo, os motores de agulha de modo a evitar

a paralisacdo da linha.

O pessoal da El pode, nos termos do nimero 2. do artigo 25°, executar

normalmente, nos PCV, as operagdes previstas nas alineas a), b) e ¢)

do nimero 1. do presente artigo.

A realizagao de trabalhos nos aparelhos de via obriga a que o PCL

(ou 0 PCV) esteja em comando local.

O pessoal interveniente deve ter em seu poder a chave de seguran¢a

do painel sinéptico do PCL (ou do PCV) ou certificar-se da introducao
da palavra-chave de bloqueio no teclado do terminal informatico do PCL
(ou do PCV), se essa funcionalidade estiver instalada.

Para esse efeito, o responsavel pela intervencao deve dirigir-se

ao operador do PCL (ou do PCV) pedindo-lhe a entrega da chave

ou a confirmagdo do bloqueio no teclado, devendo este Gltimo s6 entregar
a chave depois de ter actuado o comando para autorizagdo da manobra
manual de agulhas.

A sinalizacao auxiliar de circulagdo compreende:

a) sinais;

b) referéncias.

Os sinais tém configuragao quadrada e dimensdes tais que respeitem

o gabarit de obstaculos.

As referéncias tém configuracdo hexagonal ou triangular e indicam pontos
limite de paragem dos comboios ou de abertura das respectivas portas.

O sinal de limitacao de velocidade (Figura 1 do Quadro lll) - nGmero

em algarismos arabes de cor amarela sobre fundo negro - indica,

em quilémetros por hora, a velocidade que o comboio ndo deve exceder.
Os limites de velocidade indicados por estes sinais sdo sempre expressos
por nimeros multiplos de cinco.

Aindicacao é valida até a estacdo seguinte, salvo se antes existir outro
sinal de limitacdo de velocidade mais restritivo ou um sinal de fim

de limitagao de velocidade.

Quando a limitagao de velocidade for de curta duracdo ou devida a causas
inesperadas, pode o sinal de limitacdo de velocidade ser substituido
provisoriamente por uma lanterna de limitacdo de velocidade que, em
regra, se utiliza nos trabalhos na via, e cuja descricao e condigdes

de aplicagao constam do artigo 71°.

Esta lanterna deve ser colocada lateralmente 3 via, de forma a respeitar

o gabarit de obstaculos.

O sinal de fim de limitagao de velocidade (Figura 2 do Quadro III)

- barra branca sobre fundo negro - significa que termina a limitagao
imposta pelo anterior sinal de limitacdo de velocidade.

Quando a limitagao de velocidade tiver sido assinalada por lanterna

de limitagao de velocidade, nas circunstancias referidas no artigo anterior,
pode o sinal de fim de limitagdo de velocidade ser substituido por uma
lanterna de fim de limitacdo de velocidade que, em regra, se utiliza nos
trabalhos na via, e cuja descrigao e condigdes de aplicagdo constam

do artigo 72°.



1. O sinal de marcha a vista (Figura 4 do Quadro lll) - quadrado fendido
branco e negro - significa que o movimento dos comboios deixa de estar
protegido por sinalizagao automatica.

2. A partir deste sinal a via pode estar ocupada, mesmo que o sinal anterior
da sinalizagao automatica tenha apresentado indicagcdo permissiva;
os movimentos dos comboios devem realizar-se em MV - Marcha a Vista -,

de acordo com as prescri¢coes do RCC.

1. O sinal de marcha de vigilancia (Figura 5 do Quadro lll) - quadrado
fendido amarelo e negro - significa que podem existir situacoes de perigo
para pessoas ou equipamentos.

2. A partir deste sinal, ainda que o sinal anterior da sinalizagao automatica
tenha apresentado indicagao permissiva, os movimentos dos comboios
devem realizar-se em MVG - Marcha de Vigilancia - de acordo com
as prescri¢des do RCC.

O sinal de fim de marcha a vista ou de fim de marcha de vigilancia

(Figura 6 do Quadro Ill) - quadrado fendido branco e cinzento com uma barra
negra sobreposta - significa que terminam, nesse ponto, as restricdes
impostas por sinais anteriores de MV ou de MVG

O sinal de via electrificada (Figura 7 do Quadro llI) - quadrado amarelo com
uma seta quebrada, de cor vermelha - significa que a via passa a estar provida
de carril de energia.

O sinal de fim de via electrificada (Figura 8 do Quadro lll) - quadrado branco
com uma seta quebrada de cor cinzenta, com uma barra negra sobreposta
- significa que a via deixa de estar provida de carril de energia.

1. O sinal de deriva (Figura 9 do Quadro lll) - quadrado amarelo com uma
faixa branca - significa que, ao passar no ponto indicado, o maquinista
deve colocar o manipulo de trac¢do-travagem na posicao O (zero),
deixando o comboio seguir a deriva até encontrar um sinal de ligagao
de corrente de tracgao.

2. Se o comboio tiver parado ou seguir a deriva sem embalagem suficiente
para ultrapassar azona correspondente, o maquinista pode ligar
a corrente de trac¢do, ndo devendo levar o manipulo além da posicao
SouVi1.

O sinal de ligagao de corrente de traccdo (Figura 10 do Quadro lll) - quadrado
amarelo com uma faixa negra - significa que, apds a precaucao referida

no artigo anterior, 0 maquinista pode voltar a pér o manipulo tracgdo
-travagem em posi¢ao de marcha, sem restri¢oes.

O sinal de ligagao de manobra (Figura 11 do Quadro llI) - letra M, maidscula
e de cor negra, em fundo branco - significa que o maquinista ndo deve levar
o manipulo de pré-seleccdo além da posicao M, até encontrar outro sinal
que o anule ou substitua.

O sinal de fim de ligagdo de manobra (Figura 12 do Quadro ) - letra M,
maiidscula e de cor cinzenta, em fundo branco, com uma barra negra
sobreposta - significa que o maquinista pode levar o manipulo

de pré-seleccdo além da posicao M.

1. O sinal de fim de estacionamento (Figura 13 do Quadro Ill) - coroa circular

e banda cinzentas sobre fundo branco, com uma barra negra sobreposta

- significa que é proibido estacionar material circulante para além do sinal
2. Se este sinal ndo respeitar o gabarit de obstaculos, pode ser substituido

por um trogo de carril de rolamento colocado verticalmente, pintado

de branco e com o terco superior pintado de vermelho.
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1. Osinal de fim de via (Figura 14 do Quadro lIl) - circulo vermelho em fundo
branco com faixa amarela - significa que o maquinista deve tomar
as devidas precaucdes por forma a travar o comboio antes de atingir
o fim da via.

2. Nas vias de ensaios dindmicos, associada ao sinal e colocada
inferiormente, existe uma placa, com legenda de letras pretas em fundo
branco, indicando a distancia a que se encontra o fim da via.

3. Osinal de fim de via e a placa a ele associada estdo instalados nas vias
de ensaios dindmicos de 50 em 50 metros a partir de uma distancia
de 250 metros do fim da via.

A referéncia de ponto de paragem (Figura 1 do Quadro IV) - hexagono
amarelo com dois tridngulos negros, um superior e outro inferior - significa
que a paragem do comboio deve ser feita junto da placa.

A referéncia de limite maximo de paragem (Figura 2 do Quadro IV) - hexagono
amarelo com um tridngulo negro na parte superior - significa que a paragem
do comboio deve ser feita de forma a que a respectiva testa nao fique além

da placa ou referéncia

A referéncia de limite minimo de paragem (Figura 3 do Quadro IV) - hexadgono
amarelo com um tridngulo negro na parte inferior - significa que a paragem

do comboio deve ser feita de forma a que a respectiva testa nao fique aquém
da placa ou referéncia.

Os sinais referidos nos artigos 36° a 39° e as referéncias constantes dos
artigos 42° a 44° podem ter inscritos algarismos negros sobre o fundo amarelo
ou branco, que indicam que sd se aplicam a comboios com igual nimero

de carruagens.

A referéncia limite de abertura de portas (Figura 4 do Quadro IV) - dois
triangulos metalicos colocados no focinho do cais - indica os limites entre
os quais deve ficar a porta da cabina, para que todas as portas dos
compartimentos de passageiros fiquem na zona acessivel do cais.

Os sinais constantes do presente capitulo sé sao aplicaveis nas linhas
que tém instalado e em funcionamento os sistemas ATP e ATO e aos comboios
a elas afectos.

Quando o ATP estiver em servigo devem verificar-se, na consola de bordo ATP:

a) aapresentagdo da cruz de Santo André, significando que o maquinista
ndo deve considerar a indicagao fornecida pelos sinais da sinalizacdo
automatica lateral, com excep¢do dos indicadores de direcgao
ou destino;

b) aindicacao, em cada ponto do trajecto, das velocidades maxima
autorizada e da velocidade-objectivo, valores a respeitar
obrigatoriamente.

O sinal de inicio de zona com ATP (Figura 1 do Quadro V) - quadrado azul
com as letras ATP maiGsculas e de cor amarelg, alinhadas em faixa - significa
que o comboio vai entrar numa zona em que a sua condugdo pode ser
protegida pelo sistema ATP.

O sinal de fim de zona com ATP (Figura 2 do Quadro V) - quadrado branco
com as letras ATP maidsculas e de cor cinzenta, alinhadas em faixa, com uma
barra negra sobreposta - significa que o comboio vai sair de zona protegida
pelo sistema ATP.

1. Osinal de ponto de paragem em ATP (Figura 3 do Quadro V) - tridngulo
amarelo em fundo azul - indica, com o ATP em servico, o ponto limite
de paragem se a velocidade-objectivo for igual a zero

2. 0O maquinista deve imobilizar o comboio junto ao sinal quando o valor
da velocidade-objectivo indicada na mesa de condugao for igual a zero.

3. Aultrapassagem deste sinal nas condicdes referidas no nimero anterior
provoca uma travagem de emergéncia.
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A bandeirola de suspensao de circulagao em ATO

(Figura 4 do Quadro V) - disco branco, com as letras ATO, maiidsculas

e de cor negrg, alinhadas em faixa, e bordadura vermelha - quando afixada
no extremo do cais de manobra ou no timpano de saida de uma estagao,

significa que a partir desse ponto o ATO deve ser colocado fora de servico.

O magquinista devera comutar para ATP e prosseguir a marcha, respeitando
o sinal de limitacao de velocidade, quando ele surgir, até encontrar
uma bandeirola de fim de suspensao de circulagdo em ATO.

A bandeirola de fim de suspensao de circulagao em ATO

(Figura 5 do Quadro V) - disco branco, com as letras ATO, maiisculas
e de cor cinzenta, alinhadas em faixa, e bordadura igualmente cinzenta,
com uma barra negra sobreposta - quando afixada no extremo do cais
de manobra ou no timpano de saida de uma estacao, significa que
terminou a zona de suspensao de circulagdo em ATO.

O magquinista devera comutar para ATO, se era essa a condugdo antes
do inicio daquela zona.

Hw

Os sinais complementares de circulagdo sdo:

3) Sinal de bloqueio de saida;

b) Sinal de expedicdo nos términos;

c) Bandeirolas;

d) Lanternas de sinalizagao.

Os sinais complementares de circulacdo prevalecem sempre sobre
qualquer outra indicagdo apresentada pela sinalizagdo automatica
ou pelos sistemas ATP ou ATO.

O sinal de bloqueio de saida (Figuras 1 a 5 do Quadro VI) - quadrado
iluminado a vermelho - significa que o comboio ndo deve prosseguir

a marcha por conveniéncia de exploragao.

Este sinal, embora n3o pertenca a sinalizacao automatica, estd, em regra,
incorporado nos respectivos sinais das estagoes.

Esta indicacdo nao é protegida por DTAV, nem pelo ATP.

Os sinais de bloqueio de saida sdo comandados a partir do PCC/ T, que
deve, na sua utilizagao, actuar em conformidade com o disposto

no ndmero 4 do artigo 26°.

Se a indicacdo de bloqueio de saida surgir depois do comboio ter iniciado
a marcha, o maquinista, sem recurso a paragem de emergéncia, deve parar
e aguardar instrugoes.

O comando do sinal de bloqueio pode ser feito automaticamente quando
estiverem activos o sistema ATO ou o programa de regulagdo automatica
das circulagdes dos comboios, disponivel no sistema ATS - Sistema

de Supervisdo Automatica das Circulagdes.

O sinal de expedicao nos términos é um dispositivo, instalado nos cais de
partida das estagoes terminais, telecomandado a partir do PCC, para
autorizacao de partida dos comboios e compreende uma luz verde

e um sinal sonoro.

A autorizagao de partida s6 é valida quando actuarem os dois sinais.

Uma bandeirola vermelha (Figura 6 do Quadro VI) - disco vermelho -
apresentada ao maquinista significa que o comboio deve parar antes
da bandeirola.

Em CBP - Circulagdo com Bastao Piloto - exclusiva deve ser afixada uma
bandeirola vermelha no timpano de saida da estacao final, nos termos
do RCC.

O comboio nado pode partir enquanto a bandeirola nao for retirada.
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Uma bandeirola amarela (Figura 7 do Quadro VI) - disco amarelo -
apresentada ao maquinista significa precaucdo, obrigando-o a afrouxar.
Em CMP ou CME a titulo permanente e em CCT - Circulagao com
Cantonamento Telefonico - ou em CBP deve ser colocada uma bandeirola
amarela no timpano de saida da estagao inicial, nos termos do RCC.

No caso referido no nimero anterior, o comboio s6 pode partir apos
autorizacao de partida dada pelo operador de linha.

Uma bandeirola verde (Figura 8 do Quadro VI) - disco verde - apresentada
ao maquinista significa anulacao de qualquer indicagao restritiva de outra
bandeirola apresentada anteriormente.

Em CBP deve ser colocada uma bandeirola verde no timpano de saida

das estagoes intermédias, nos termos do RCC.

O comboio pode prosseguir a marcha sem outros condicionamentos que
ndo sejam os impostos pelo RCC ou pela sinalizagdo complementar.

A bandeirola de economia de energia (Figura 9 do Quadro VI) - disco
branco com a letra E maiiscula e de cor negra - quando afixada no
extremo do cais de manobra de um término ou no timpano de saida

de uma estacg3o significa que esta estabelecida marcha de economia

de energia a partir desse término ou estagao.

A bandeirola referida deve ser afixada normalmente no cais de manobra
do término e, nesse caso, significa que é valida para toda a linha; no caso
de ser afixada no timpano de saida de uma estacao significa que a marcha
de economia de energia deve ser considerada apenas a partir dessa
estacdo e até ao fim dessa linha.

As lanternas de sinalizagdo (Figura 10 do Quadro VI) servem para transmitir
indicacdes aos comboios e podem apresentar qualquer das seguintes luzes:

a) vermelha;
b) amarela;
c) verde;
d) branca.

A indicacao de uma luz vermelha apresentada por uma lanterna

de sinalizacao significa que o maquinista deve parar o comboio.

Esta luz deve ser apresentada sempre que uma agulha nao se encontre na
posicdo correcta para o movimento do comboio, nos termos do RCC.

Esta luz deve ser colocada na via, entre carris, para sinalizar um comboio
abandonado, nos termos do RCC e do artigo 88°.

A indicagcdo de uma luz amarela apresentada por uma lanterna de sinalizacdo
significa precaugao.

1.

A indicacao de uma luz verde apresentada por uma lanterna de sinalizagao
significa que o comboio pode prosseguir a marcha, sem outros
condicionamentos que ndo sejam os impostos pelo RCC ou pela
sinalizagao complementar.

Esta luz deve ser apresentada sempre que uma agulha se encontre

na posi¢ao correcta para o movimento do comboio, nos termos do RCC.
Esta luz significa que sdo anuladas todas as indicagoes restritivas
anteriormente apresentadas por lanternas ou bandeirolas.

A indicagdo de uma luz branca apresentada por uma lanterna

de sinalizagao destina-se, em geral, apenas a iluminagdo.

E proibido dirigir uma luz branca para um comboio que se aproxima,
salvo nas condicoes referidas no artigo 67°.
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1. Em caso de emergéncia qualquer pessoa pode mandar parar um comboio
por um dos seguintes meios:
a) agitacao de lanterna com luz vermelha;
b) agitacdo de lanterna com luz branca;
c) agitacao de qualquer foco luminoso;
d) agitacao de bragos;
e) qualquer dos sinais sonoros previstos no artigo 82°%
f) avozhumana.
2. A agitacado de lanterna ou de qualquer foco luminoso deve ser feita,
de preferéncia, no meio da via, movendo claramente o foco luminoso com
o brago estendido horizontalmente.
3. Aagitacdo dos bragos deve ser feita com eles levantados verticalmente.

Na falta de outros meios para mandar parar um comboio, devem utilizar-se

os seguintes sinais de recurso:

a) lanterna com luz branca colocada no meio da via;

b) os dois bracos levantados verticalmente, com as palmas das maos voltadas
para o maquinista.

1. Logo que o maquinista perceba um sinal de paragem de emergéncia que
Ihe seja dirigido, deve parar imediatamente o comboio por todos os meios
ao seu alcance.

2. Apés parar o comboio, o maquinista pode retomar a marcha em MVG,
se verificar que a situacdo de perigo nao o afecta imediatamente,
mas sempre preparado para parar a qualquer indicacao ou indicio
de perigo.

3. Nos comboios que nado sejam directamente visados, os maquinistas,
ao perceberem o sinal, devem prosseguir em MVG, preparados para parar
a qualquer indicagao ou indicio de perigo.

4. Em caso de davida, por falta de clareza do sinal, o maquinista deve
prosseguir em MVG, preparado para parar a qualquer indicacdo ou indicio
de perigo.

Sempre que um maquinista aviste uma luz de qualquer cor fora do seu local
habitual, por forma a suscitar-lhe davidas quanto ao seu significado, deve
proceder conforme previsto no nimero 4. do artigo 68°.

A sinalizagdo de trabalhos compreende:
a) lanternas;

3) fiadas de lampadas de luz branca;
b) tridngulos de sinalizagao.

A lanterna de limitacao de velocidade (Figura 1 do Quadro VII) - foco
luminoso sobre tripé, apresentando nimero em algarismos arabes
iluminados a amarelo sobre fundo negro - indica, em quilometros por hora,
a velocidade que o comboio nao deve exceder.

Os limites de velocidade indicados por estas lanternas sao sempre
expressos por nimeros maltiplos de cinco.

Aindicacao é valida até a estacdo seguinte, salvo se antes existir outro
sinal de limitacdo de velocidade mais restritivo ou uma lanterna de fim
de limitagao de velocidade.

A lanterna de limitacao de velocidade deve ser utilizada em zonas

de trabalhos com tensdo que compreendam apenas uma via, nos termos
do disposto no RSPVE - Regulamento de Seguranc¢a do Pessoal em Vias
Electrificadas.

Esta lanterna deve ser colocada lateralmente a via, de forma a respeitar
o gabarit de obstaculos

A lanterna de limitacao de velocidade pode, quando a limitagao

for de curta duracdo ou devida a causas inesperadas, substituir
provisoriamente o sinal de limitagdo de velocidade constante

do artigo 29°.

A lanterna de fim de limitacdo de velocidade (Figura 2 do Quadro VII)

- foco luminoso sobre tripé, apresentando nimero em algarismos arabes
iluminados de cor cinzenta sobre fundo branco, com uma barra negra
sobreposta - significa que termina, nesse ponto, a limitacdo imposta pela
lanterna referida no artigo anterior.

Esta lanterna deve ser colocada lateralmente a via, de forma a respeitar
o gabarit de obstaculos.

A lanterna de fim de limitagdo de velocidade pode, quando a limitagao
for de curta duracdo ou devida a causas inesperadas, substituir
provisoriamente o sinal de fim de limitacao de velocidade constante

do artigo 30°, associada a uma lanterna de limitagdo de velocidade prévia.
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A lanterna de precaucao (Figura 3 do Quadro VII) - luz amarela
intermitente - significa que o maquinista deve conduzir o comboio

de modo a respeitar os condicionamentos existentes e impor a marcha
adequada as limitagoes que Ihe foram transmitidas e as condic6es da via.
Sempre que o condicionamento existente corresponder a uma limitagao
de velocidade, a utilizagdo desta lanterna é obrigatoria.

Aindicacao é valida até a estacao seguinte, salvo se antes existir um sinal
ou lanterna de fim de limitagao.

A lanterna de limite de zona de trabalhos sem tensao (Figuras 4 e 5

do Quadro VII) esta fixada no tecto da galeria, nas imediagoes dos
timpanos das estagdes, é de forma quadrada e apresenta duas faces -
fundo amarelo com a letra T, maiidscula e de cor negra, na face voltada
para o exterior da zona de trabalhos, e fundo branco, com a letra T,
maidscula e de cor cinzenta, com uma barra negra sobreposta, na face
voltada para o lado contrario.

Porque as zonas de trabalhos sem tensao sao sempre limitadas por
estacgoes, estas lanternas estdo dispostas de modo a que a face amarela
do sinal esteja virado para o lado da galeria e a face branca, para o lado
da estacao (Figuras 1, 2 e 3 do Quadro VIII).

Esta lanterna, quando iluminada, indica o limite de uma zona

de trabalhos sem tensdo e deve permanecer iluminada enquanto estiver
estabelecida a zona de trabalhos que limita; quando apagada,

ndo transmite qualquer indicagao.

O comando das lanternas de limite de zona de trabalhos sem tensao

é efectuado por intermédio de interruptores colocados junto das escadas
de acesso as galerias, quando a zona a limitar abranger duas ou mais
estacoes e os respectivos trogos intermédios, ou por interruptores
colocados nas imediacoes do gabinete do operador de linha, quando

a zona a limitar compreender apenas uma estagdo (Figuras 1,2 e 3

do Quadro VIID.

Em caso de avaria ou de inexisténcia do sistema, devera ser utilizada,
em sua substituicdo, uma lanterna portatil de luz amarela intermitente,
nas condi¢oes definidas no nimero 4 do artigo 34° do RSPVE.

1. Alanterna de carril de energia (Figuras 6 e 7 do Quadro VII) é de forma
rectangular e apresenta duas faces iluminadas - uma de cor vermelha
e outra de cor branca, com uma seta quebrada, de cor vermelha.

2. Alanterna de carril de energia aplica-se apoiada no carril de energia em
tensao e no carril de rolamento contiguo.

3. Aface vermelha deve ficar voltada para o lado da zona em tensao e indica
o inicio da transicdo de uma zona em tensao para uma zona tampao;
o maquinista deve parar o comboio, por todos os meios ao seu alcance,
antes de atingir a lanterna.

4. Aface branca deve ficar voltada para o lado da zona tampao e indica
3o pessoal o local de transi¢do da zona tampao para a zona em tensao.

Uma fiada de Iampadas de luz branca (Figuras 8 e 9 do Quadro VII) colocada
transversalmente ao eixo da via, define a transicao entre uma zona tampao
e uma zona sem tensao, nos termos do RSPVE.

1. Alanterna portatil de sinalizacdo (Figura 10 do Quadro VI) pode
apresentar as cores branca, vermelha, amarela e verde.

2. Uma lanterna portatil de sinalizagdo, colocada na via ou lateralmente,
pode substituir provisoriamente a luz amarela intermitente ou a luz
vermelha referidas, respectivamente, nos artigos 73° e 75°.

1. Alanterna portatil de inspeccao (Figura 11 do Quadro VI) pode apresentar
as cores branca (duas luzes) e vermelha.

2. Uma lanterna portatil de inspecgao, colocada na via ou lateralmente,
pode substituir provisoriamente a luz amarela intermitente ou a luz
vermelha referidas, respectivamente, nos artigos 73° e 75°.
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1. Ostérminos temporarios devem estar providos de sinalizacao especial,
destinada a chamar a atencao dos maquinistas, sempre que os
para-choques estejam préximos da parede do timpano.

2. Esta sinalizagcdo compreende varias indicagdes, que se apresentam pela
ordem seguinte:

a) Um bloco com duas luzes amarelas funcionando alternadamente
(Figura 10 do Quadro VII);

b) Uma lanterna de luz amarela intermitente (Figura 3 do Quadro VII);

c) Um rectangulo amarelo barrado de negro na parede do timpano
(Figura 11 do Quadro VII).

1. Sinal de limitagdo de zona de trabalhos para limpeza de via (Figuras 12
e 13 do quadro VII) colocado a meio de cada uma das vias, é de forma
triangular e apresenta duas faces — fundo vermelho com a letra T,
maidscula e de cor amarela na face voltada para o exterior da zona
de trabalhos e fundo vermelho na face voltada par o interior da zona
de trabalhos.

2. Este sinal pode ser substituido pela sinalizacao prevista no Artigo 74°
sempre que exista.

Sinal de limitagdo de zona de trabalhos com tensao(Figuras 14 e 15

do quadro VII) colocado na entrevia, de superficies reflectoras, é de forma
triangular e apresenta duas faces — fundo vermelho com a letra T, maitscula,
acompanhada do simbolo de seta quebrada, ambos de cor amarela, na face
voltada para o exterior da zona de trabalhos e fundo vermelho, com o simbolo
da seta quebrada, de cor amarela, na face voltada para o interior da zona

de trabalhos.

Os sinais sonoros podem ser emitidos por qualquer dos seguintes meios:

3) apito dos comboios;

b) sinal de intercomunicagao entre cabinas (designado usualmente
por sinal de partida);

c) apito ou corneta.

O significado geral dos sinais sonoros é o seguinte (Quadro IX):

3) um toque - () - partida ou avanco;

b) dois toques - (.) -paragem;

c) tréstoques - (.) -recuo;

d) um toque prolongado - (-) -aviso;

e) toques curtos repetidos - (...) - paragem de emergéncia.

Os comboios em circulagao que nao estiverem equipados com apito préprio
ou que em caso de isolamento eléctrico fiquem sem apito, devem ser providos

de corneta que o substitua.
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Nas circulagoes em que se justifique um segundo agente a bordo, conforme

previsto no RCC, as ordens devem ser dadas da seguinte maneira:

1. Nas circulagdes de exploragdo, as ordens referidas no artigo 83° devem
ser transmitidas pelo segundo agente ao maquinista através do sinal
de intercomunicagao.

2. Com excepcao da paragem de emergéncia, as ordens dadas ao segundo
agente, por meio de apito ou corneta, ndo devem ser obedecidas
directamente pelo maquinista sendo depois de confirmadas pelo sinal
de intercomunicagao.

3. Em caso de avaria do sinal de intercomunicacao, as ordens do segundo
agente ao maquinista devem ser transmitidas pela instalacdo sonora
do comboio, ou, em Gltimo caso, por meio de apito ou corneta,
mediante aviso prévio.

4. Em caso de impossibilidade de condugao a partir da cabina frontal,
as ordens referidas no artigo 83° devem ser transmitidas entre cabinas
por qualquer dos seguintes meios:
3)sinal de intercomunicagao;

b) instalacdo sonora do comboio;

c)apito do comboio;

d) apito ou corneta;

devendo ser, previamente, indicado qual o meio adoptado.

5. Nas circulagoes de servico e nos movimentos de oficinas ou de trabalhos,
as ordens referidas no artigo 83° devem ser transmitidas ao maquinista
pelo segundo agente ou directamente pelo responsavel local.

1. O maquinista deve emitir um sinal de aviso - um toque prolongado
- sempre que:
a)aviste pessoas na via ou nas suas imediagoes;

b) se aproxime de uma estacdo em que o comboio nao tenha paragem;

c) va ultrapassar um sinal com indicagao proibitiva;

d) se aproxime de um aparelho de via em CME, em CCT ou em CBP;

e) entre ou saia de um ramal;

f) se aproxime de uma zona de trabalhos;

g) seja necessario assinalar a presenca ou a passagem do comboio,
por razdes de seguranca.

2. 0O segundo agente a bordo, quando exista, deve emitir um sinal de aviso
com o sinal de intercomunicagdo no caso de verificar a ocorréncia de um
foco de incéndio no comboio e nado for possivel utilizar o sistema
de intercomunicagao sonoro.

1. Todos os comboios que circulem ou estacionem na rede, durante o periodo
de exploracao ou fora dele, devem estar equipados com dois far6is frontais
de luz branca e duas luzes de posicao, de cor vermelha, na cauda.

2. Osvagbes, os diplorrys e outro material circulante do mesmo tipo,
rebocados ou impelidos, devem ser equipados com as luzes referidas
no corpo deste artigo, colocadas, respectivamente, atras ou a frente
da caixa de carga.

3. Em caso de emergéncia as luzes de posicao podem ser substituidas por
uma lanterna de sinalizagdo que apresente luz vermelha.

4. Todo o material estacionado em qualquer ponto da linha deve apresentar
duas luzes de cor vermelha a frente e duas luzes de cor vermelha atras.

Todos os comboios abandonados em linha principal ou em ramal, durante

o periodo de exploracao ou fora dele, além das luzes de referéncia
mencionadas no artigo anterior, devem ainda ser sinalizados por uma lanterna
de luz vermelha, colocada no meio da via, pelo menos a 200 metros

de distancia, no sentido em que se prevé a aproximagao de outro comboio ou,
em caso de davida, nos dois sentidos.

Os comboios ou composi¢des recolhidos nos términos, resguardos, parques
e depdsitos nao precisam de quaisquer luzes de referenciagao.

Os comboios em circulagdo de exploracao devem ser identificados por um
namero de ordem, colocado de forma visivel.

Os comboios em circulagao de servico devem, sempre que possivel,
ser identificados, de forma visivel, por:

3) abreviatura do tipo de circulagao, nos termos do RCC;

b) abreviatura do servico interveniente.

1. Os comboios em circulagdo de exploracdo devem apresentar, de forma
visivel, a indicagao do respectivo destino.

2. Os comboios de servigo formados por carruagens, que circulem em linha
principal durante o periodo de explora¢do, devem apresentar, de forma
visivel, a indicagao:
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Os movimentos de material circulante entre os PMO e os ramais de acesso

e nos acessos as vias de ensaio dos PMO Il e Il sao protegidos por

dispositivo de seguranga, associado a sinalizagdo automatica e constituido

por calgcos moéveis.

Estes calcos sdo automaticamente recolhidos sempre que forem

estabelecidos itinerarios que envolvam movimentos em qualquer

dos sentidos.

Os maquinistas, para além de obedecerem a sinalizagdo automatica,

devem prestar atengdo ao posicionamento dos calgos moéveis.

E obrigatério colocar calcos deslizantes em substituicao dos calcos méveis

sempre que estes estiverem fora de servigo.

A obrigacao referida no nimero anterior é da responsabilidade:

a) do pessoal que tiver colocado o dispositivo fora de servico;

b) ou de agente designado para o efeito pelo PCC/T, sempre que se
verificar qualquer anomalia no funcionamento do dispositivo.

O sinal de cal¢os colocados (Figura 2 do Quadro X) - circulo vermelho

em fundo quadrado negro, com uma faixa negra sobreposta - apresentado por
uma lanterna significa que os maquinistas devem parar antes do sinal

da sinalizacao automatica, que apresenta sempre indicacao proibitiva.

O sinal de calgos recolhidos (Figura 3 do Quadro X) - quadrado branco -
apresentado por uma lanterna significa que os comboios podem prosseguir
a sua marcha, desde que o sinal da sinalizagao automatica apresente
indicacdo permissiva.

1.

Algumas agulhas das SEV - sec¢des especiais de via - do PMO | sao
de comando manual e a sua posi¢ao nao é sinalizada.

O sinal de placa giratéria (Figura 4 do Quadro X) - quadrado talhado
vermelho e amarelo - significa que, a frente do sinal, existe uma placa
giratoria que pode originar uma descontinuidade na via.

O magquinista deve parar o comboio ao sinal, s6 retomando a marcha
depois de se certificar que a placa esta colocada e encravada na posicao
conveniente.

No PMO Il e no PMO Ill o movimento dos comboios nas zonas
electrificadas obedece & sinalizagdo automatica.

O comando dos itinerarios de entrada e de saida do PMO Il e do PMO |,
de acesso e de saida das vias de garagem e de oficinas, e de acesso

as vias de ensaio é feito pelo PCL da torre de controlo, operado pelo
pessoal da EC.

0 comando dos itinerarios nas vias de ensaio e a autorizagao para

o estabelecimento, pela torre de controlo, de itinerarios para as vias

de ensaio, sdo feitos pelo PCV, operado pelo pessoal da El.

0 indicador de ensaio dindmico (Figura 5 do Quadro X) - quadrado negro
com as letras ED, maiGsculas e de cor amarela - significa que estao
reunidas as condi¢des de seguranca para a realizagcdo de ensaios
dindmicos; este sinal é aplicado exclusivamente nas vias de ensaios

dos PMO.

Todos os sinais na via de ensaios tém associados indicadores de ensaio
dindmico, podendo, todavia, existir indicadores nao associados

a qualquer sinal.

Para a realizacdo de ensaios dindmicos nas vias de ensaio dos PMO Il e lll
é necessario que o operador do PCV autorize a retirada da chave dos
monoblocos de ensaio dindmico e que esta seja removida pelo
responsavel pelos ensaios.

Ap6s os procedimentos descritos no nimero anterior fica
automaticamente estabelecido o itinerario e aceso o indicador

de ensaio dindmico.

0 indicador de ensaio dindmico permanecera aceso até a recolocagdo

da chave no respectivo monobloco.

Se, apos a retirada da chave dos monoblocos, se verifique

a impossibilidade de estabelecimento dos itinerarios automaticos,

nao se acendendo assim o indicador de ensaio dindmico, é ainda possivel,
introduzindo novamente a referida chave do monobloco, estabelecer

os itinerarios individuais para a realizagdo dos ensaios dinamicos.

O indicador de fossa de inspeccdo (Figura 6 do Quadro X) - quadrado negro
com as letras FI, maitsculas e de cor amarela - significa que nao ha condicdes
para o estabelecimento de itinerario para essa fossa.
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Artigo102° Condigdes de utilizagao da fossa de inspecgdo da via de ensaios
dosPMOIllelll

1.

Nas fossas de inspecgao das vias de ensaio dos PMO Il e lll, o operador
do PCV pode autorizar os monoblocos de fossa de inspecgao, o que
provocara a impossibilidade de estabelecimento de itinerarios de e para
a respectiva fossa, protegendo assim o pessoal que se encontre

a trabalhar nesse local.

O indicador de fossa de inspecc¢do permanecera aceso até a recolocagao
da chave no respectivo monobloco.

Artigo 103° Condigoes de operacao e sinalizacao dos portoes automaticos
de separacao da zona electrificada dos PMO

1.

Nos PMO Il e Il existem portoes de comando eléctrico, associados

3 sinalizagdo automatica, que separam a zona electrificada

da nao electrificada.

Estes portoes funcionam automaticamente com o estabelecimento
de itinerarios de entrada ou saida da zona electrificada, abrindo com
o estabelecimento do itinerario e fechando com a desocupagao

do circuito de via em que o portdo esta colocado.

Em caso de avaria, os portoes podem ser operados manualmente
apos retirada da chave do respectivo monobloco.

Artigo 104° Sinais rodoviarios de passagem de nivel no PMO llI

1.

As passagens de nivel rodoviarias existentes no PMO lll estao sinalizadas,
do lado rodoviario, por sinais vermelhos de dois focos, colocados
lateralmente a via rodoviaria e que acendem alternadamente

(Figura 7 do Quadro X).

2. Estas passagens de nivel ndo estdo sinalizadas do lado ferroviario.

Regulamento de sinalizagao

icoes utilizadas

Defin
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- parte essencial do aparelho de via que permite realizar o desvio
de material circulante.

- dispositivos instalados ao longo das vias electrificadas (VE),
regularmente espagados, e noutros pontos considerados importantes que permitem,
em caso de emergéncia, desligar a tensdo dos carris de energia na zona abrangida
e nas zonas neutras envolventes.

- dispositivo que assegura a bifurcagao de uma via em duas (desvio)
ou o atravessamento de uma via por outra (travessia).

- cabina em que o maquinista, na posi¢ao normal de condugao, tem plena
visibilidade da via, relativamente ao sentido de marcha do comboio.

- troco de via no qual os sistemas de sinalizagdo em servico impedem que esteja ocupado
simultaneamente por mais de um comboio.

- sistema de proteccao da circulagao de comboios que, através
da ocupacdo dos circuitos de via, influencia o estado da sinalizagdo automatica a montante
de modo a impedir a ocupagdo de um mesmo cantdo por mais do que um comboio.

- veiculo ferroviario destinado ao transporte de passageiros.

- trogo de via, limitado por juntas isoladas, que permite, por processos eléctricos
apropriados, detectar um rodado que nele se encontre.

- movimento ou conjunto de movimentos de um comboio para determinado fim e que
inclui passagem em linha principal, quaisquer que sejam os movimentos.

- composicdo provida de meios de tracgdo, em servico ou pronta para entrar
em servi¢o; qualquer unidade isolada nestas condi¢des, deve igualmente ser considerada
um comboio.

- conjunto de unidades de material circulante, devidamente engatadas,
provido ou ndo de meios de tracgdo.

- conjunto de estruturas e instalagoes, de que constam, predominantemente,
vias de servigo para manobra e recolha de material circulante.

- conjunto de equipamentos que provoca
a travagem automatica dos comboios, quando ultrapassarem sinais que apresentem indicacao
proibitiva ou excederem os limites de velocidade em zonas controladas.

- sistema de seguranca para fixagdo e comprovagdo da posicao das agulhas
de um ou mais aparelhos de via que garante um determinado itinerario e impossibilita todos
os outros itinerarios com ele incompativeis.

- conjunto de vias com origem numa Gnica via.

- seccao envolvente do material circulante que define o seu limite
de ocupacao, quando em movimento, na via.

- seccao envolvente do material circulante, parado e centrado na via,
em alinhamento recto.

- seccao envolvente da infraestrutura, referenciada ao eixo
ou eixos da via, dentro da qual ndo podera existir qualquer obstaculo fixo dessa
mesma infraestrutura.

- caminho estabelecido pela sinalizagao automatica para um movimento.

- parte da rede que constitui unidade autonoma de exploragao.

- parte da linha directamente interessada no servigo de passageiros,
com exclusao de términos, resguardos e ramais.

- movimento de um comboio envolvendo entrada ou saida em linha principal,
movimento em contravia ou mudanga de via.

- marcha em que o sistema de trac¢do nao esta a debitar poténcia
e o deslocamento do comboio se faz aproveitando a velocidade inicial e o declive da via.

- deslocacao de um comboio entre dois pontos de estacionamento
ou de paragem, previstos ou nao.

- movimento de um comboio pela via da direita, em linha de via
dupla, ou em via simples nao
banalizada no sentido contrario ao da sinalizagao.

- movimento de um comboio, sem mudar de via, pela via
da esquerda em linha de via dupla, ou em qualquer sentido, em via banalizada.

- espago minimo 3 frente de um sinal ou de um comboio que garante
uma travagem de emergéncia sem perigo de abalroamento ou colisdo com
o comboio precedente.

- conjunto de estruturas e instalacoes
de que constam, predominantemente, oficinas e vias de servico.

- circulagdo de exploracao desde o cais de partida de uma estagdo terminal
até ao cais de chegada da estacdoterminal seguinte.
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- posto central de gestao e supervisao do trafego da energia
e instalagdes técnicas, do material circulante e da informagao aos clientes.

- posto de comando e controlo de itinerarios
e de energia de traccdo das vias de ensaio dos PMO.

- posto de comando e controlo de itinerarios e circulagao ferroviaria
restrito a uma zona da rede ou a um troco de linha.

- troco da rede, ndo destinado ao servico de passageiros, para ligagao entre linhas ou destas
a parques ou depésitos.

- conjunto de vias, estacdes e instalagdes anexas do metropolitano.
- via para recolha temporaria de material circulante.
- integracao funcional de um ou mais aparelhos de via.
- sistema que assegura, em cada comboio,
as funcdes arranque, regulacao de velocidade, inversao nos términos e paragem programada
com ajustamento do diagrama de marcha e controlo das portas de passageiros.
- sistema que controla a condugao e garante

a seguran¢a dos movimentos dos comboios através do controlo continuo da sua velocidade
e do espagamento entre composicoes.

- sistema que asseqgura a regulacao
automatica do movimento dos comboios, segundo horario pré-estabelecido ou por intervalo entre
comboios, enviando aos equipamentos ATP/ATO locais os comandos reguladores do tempo
de paragem e regime de marcha.

- tipo especial de marcha em que um comboio passa por uma estagdo sem parar.

- conjunto de vias, geralmente na extremidade das linhas, para inversao, recolha e,
eventualmente, inspeccdo e reparagdo de material circulante.

- caminho estabelecido para uma circulagdo, quaisquer que sejam os itinerarios.
- velocidade, expressa em quilémetros por hora (km/h), apresentada pelo ATP
na mesa de conduc¢do das unidadesmotoras, que determina, em cada momento, a velocidade maxima

a que o comboio pode circular.

- velocidade-objectivo de valor nulo que determina ao maquinista
a imobilizagdo do comboio antes do sinal de paragem ATP ou na estagao seguintes.

- par de carris e respectivos acessérios, devidamente instalados, para assegurar
o rolamento do material circulante; em via dupla, via ascendente ou via A é a via
da esquerda, para quem se afasta da origem quilométrica, sendo a outra via designada
por via descendente ou via D.

- via provida de sinalizagdo automatica, garantindo a seguranca para
circulagdo em qualquer dos sentidos.

- via electrificada para ensaios de material circulante e de equipamentos.

- via ou conjunto de vias para:
a) executar trabalhos;
b) permitir manobras;
c) recolher material circulante em parques ou dep6sitos;
d) efectuar cargas e descargas.

- extensao de via electrificada, com o comprimento aproximado
de 105 metros, destinada a impedir que um comboio possa fazer o paralelo entre os dois
trogos de carril de energia adjacentes a essa extens3o.

- extensao de via, em principio com alimentacao eléctrica propria,
que estabelece a separagao eléctrica entre as zonas com tensdo e as zonas de trabalho
sem tensdo, impedindo que um comboio possa fazer o paralelo entre essas
duas zonas.
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Siglas utilizadas

Sistema de condugao automatica de comboios (automatic train operation)
Sistema de proteccdo automatica de comboios (automatic train protection)
Sistema de supervisdo automatica das circulagdes (automatic train supervision)
Comando automatico progressivo de itinerarios

Circulagao com bastao-piloto

Circulagcdao com cantonamento telefénico

Circulagao com marcha de emergéncia

Circulagcao com marcha de precaugao

Circulagao normal

Comando de partida de término

Sistema centralizado de gestao e controlo das circulagoes
(centralized traffic control)

Banda dupla (dual band)

Dispositivo de travagem automatica de via

Exploragao Comercial

Electricidade de Portugal

Exploracao Industrial

Gestdo de Infraestruturas

Global System Mobile

Modo de condugao automatica

Modo de condugdo manual controlada

Movimentos de oficinas ou de trabalhos

Modo de condugao manual protegida

Marcha 3 vista

Marcha de vigilancia

Plano base de via

Posto de comando central

Posto de comando central/ comando de energia e instalagdes técnicas
Posto de comando central/informacao aos clientes

Posto de comando central/material circulante

Posto de comando central/comando de trafego

Posto de comando local

Posto de comando das vias de ensaio

Parque de Material e Oficinas

Policia de Seguranca Piblica

Sistema de identificacdo em tempo real do nimero do comboio
(positive train identification)

Regulamento de Circulagdo de Comboios

Direccao de Recursos Humanos

Regulamento de Sinalizacao

Regimento de Sapadores Bombeiros

Regulamento de Segurancga do Pessoal em Vias Electrificadas
Rede telefonica interna

Regulamento de Utilizagdo das Redes de Telecomunicagoes
Seccao especial de via

Servico Municipal de Proteccao Civil

Servigo Nacional de Protecgao Civil

Vias electrificadas

Regulamento de sinalizagao
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