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Alteragoes e aditamentos

Distribuicao
O presente documento é distribuido a todo o pessoal cuja actividade obrigue

ao seu conhecimento.
Compete a empresa a sua edigao e distribuigao.

Este exemplar n° foi distribuido a
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Capitulo |

Objecto e aplicagao

Artigo 1° Objecto e condicoes de aplicagao

1. O presente regulamento estabelece as normas que devem ser cumpridas
nos movimentos dos comboios na rede do Metropolitano de Lisboa.

2. A aplicacao deste regulamento é obrigatéria e a sua ignorancia nao
constitui justificacdo para o seu incumprimento pelo pessoal que possa ter
intervengdo no servico dos comboios.

3. Oincumprimento das disposi¢oes constantes do presente regulamento
constitui falta disciplinar grave e poder3, simultaneamente implicar
responsabilidade civil, e, ou criminal se provocar ou for susceptivel
de provocar acidentes.

Regulamento de circulagdo de comboios

Capitulol i

Defini¢coes gerais

Artigo 2°

Artigo 3°

Artigo 4°

Artigo 5°

Artigo 6°

Circulagoes

Denominam-se circulagdes os movimentos ou conjuntos de movimentos
de um comboio para determinado fim e que inclui passagem em via principal,
quaisquer que sejam os movimentos.

Movimentos de oficinas ou de trabalhos

Denominam-se MOT — Movimentos de oficinas ou de trabalhos — todos

os movimentos de comboios que se realizem em zonas especialmente
definidas da rede que nao pertencam a linha principal ou que temporariamente
sejam consideradas como tal.

Marcha a vista

Movimento em MV - Marcha a vista — movimento em que a segurancga

se baseia na observacgao directa do maquinista que deve tripular de modo
a que possa imobilizar o comboio antes de qualquer obstaculo a sua frente.

Marcha de vigilancia

Movimento em MVG - Marcha de vigilancia — movimento em que o maquinista
deve tomar especial atencao a uma situacao real ou hipotética

de funcionamento anormal de qualquer equipamento embarcado

ou da infra-estrutura.

Marcha - atras

Movimento do comboio em que o manipulo de pré-seleccao esta colocado
na posi¢ao “marcha-atras”, qualquer que seja o sentido de movimento

do comboio.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo Il

Classificacao das circulagoes e dos movimentos
de oficinas ou de trabalhoso

Artigo 7° Classificagao das circulagoes, quanto a sua finalidade

As circulagoes classificam-se, quanto a sua finalidade, em:

a) circulagoes de exploragao - circulagoes de comboios, formados por carruagens,
destinados ao servigo de passageiros;

b) circulagoes de servigo - circulagdes de comboios para qualquer outro fim que ndo seja
o de transportar passageiros.

Artigo 8° Classificagdo das circulagoes, quanto a seguranca
1. As circulagdes classificam-se, em fungdo das restrices de seguranca que lhes sdo
impostas, nas seqguintes categorias:

a)

b)

<)

d)

e)

CN - Circulagoes Normais - circulagoes que obedecem as indicacoes

da sinalizagao automatica ou do ATP- Sistema de Protec¢ao Automatica

de Comboios;

CMP - Circulagoes com Marcha de Precaucao - circulagdes, sem o ATP

em servico, no sentido previsto pela sinalizagao automatica, permitindo

a ultrapassagem de sinais apresentando indicacao de paragem simples, desde
que tal ndo implique o avanco de um comboio sobre outro;

CME - Circulagdes com Marcha de Emergéncia - circulagdes, sem o ATP

em servigo, implicando a ultrapassagem de sinais apresentando a indicagao

de proibicao absoluta ou de proibicdo de manobra, avan¢o de um comboio sobre
outro ou movimentos em contravia;

CCT - Circulagoes com Cantonamento Telefénico -.circulagdes, sem o ATP em
servico, no sentido previsto pela sinalizagdo automatica, mas com esta fora

de servigo ou como tal considerada, em determinado troco de linha, e substituida
por um sistema de cantonamento telefdnico;

CBP - Circulagdes com Bast3o Piloto - circulagdes nos dois sentidos, sem o ATP
em servico, em uma mesma via ndo banalizada, empregando o sistema

de bastao-piloto.

2. Toda a circulagao é considerada CN, salvo determinagdo em contrario.

3. Em zonas da rede providas de sinalizagdo automatica, ndo incluidas na linha principal,
os movimentos dos comboios devem também obedecer s normas regulamentares
correspondentes as circulagoes indicadas no nimero 1. deste artigo.

Regulamento de circulagdo de comboios

Artigo 9°

Artigo 10°

Modos de conducao das circulagoes normais
As CN podem ser realizadas nos seguintes modos de condugao:

a)

b)

<)

MP - Modo de Conducao Manual Protegida - modo de condugdo manual,
protegida pelo sistema DTAV - Dispositivo Automatico de Travagem

de Via - nas linhas sem ATP ou quando este estiver fora de servico;

MC - Modo de Condugao Manual Controlada - modo de condugao manual,
com o ATP em servico, em que a velocidade maxima permitida em cada
momento é controlada pelo ATP;

MA - Modo de Conducao Automatica - modo de conducao em que o ATO
-Sistema de Condugdo Automatica de Comboios - assegura o arranque,

o controlo de velocidade e a travagem do comboio, com control

o da velocidade maxima permitida pelo ATP.

Classificacdao dos movimentos de oficinas ou de trabalhos,
quanto a sua finalidade
Os MOT classificam-se, quanto a sua finalidade, em:

a)
b)
c)
d)
e)
)

recolha;

arrumacgao;

inspecgao;

reparacgao;

trabalhos na infraestrutura;
ensaios

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo IV

Generalidades

Artigo 11° Regime de exploracao

O regime de explora¢ao adoptado é de agente Gnico, em que os comboios sao
tripulado apenaspor um maquinista que ocupa a cabina frontal, salvo quando
este regulamento expressamente indicar o contrario.

Artigo 12° Circulagdo e estacionamento dos comboios

1.

Os comboios circulam normalmente pela via da esquerda, estando a
sinalizacao estabelecida para este sentido, com as excepgoes seguintes:
a) em via banalizada;

b) nas zonas de comando centralizado ou de comando local, alguns
movimentos podem realizar-se em contravia, protegidos pela
sinalizagao automatica;

c) em CME e CBP nas condigoes prescritas nos Capitulos XlIl e XV;

d) em MOT podem realizar-se, em cada via, movimentos nos dois
sentidos, nos termos do Capitulo XVI.

Em vias providas de sinalizagao automatica ou com o ATP em servico,

s6 podem circular ou estacionar comboios que, em toda a sua extensao,

garantam condigdes de ocupagao dos circuitos de via abrangidos.

As composi¢coes nao providas de meios de trac¢do s6 podem ser

deslocadas ou estacionadas dentro de zonas de conservagao ou de zonas

de trabalhos sem tensao.

Artigo 13° Estacionamento de unidades em linha principal ou ramal
Nenhuma unidade ou conjunto de unidades podem ser estacionado em linha
principal ou em ramal, a ndo ser mediante autorizagdo do PCC/T — Posto de
Comando Central/ Comando de Trafego — devendo, nesse caso, ser tomadas
as seguintes precaugoes:

a) actuacdo do escaldo maximo dos freios pneumaticos, se existirem,
e dos freios de estacionamento, em todas as unidades;

b) luzes de posicao acesas ou colocacdo de uma lanterna a meio da via,
a retaguarda da composicao, apresentando luz vermelha.

Artigo 14° Abertura e fecho de portas

1.

2.

Os comboios s6 devem partir das estagdes com todas as portas dos
compartimentos de passageiros fechadas.

E proibido manter aberta ou abrir qualquer porta exterior dos comboios, em
circulagdo na linha principal ou parados fora de estagao, salvo nos casos
previstos neste Regulamento.

Quando, por razdes de servico, um comboio parar entre estagdes, a proibicdo
a que se refere o nimero anterior n3o se aplica as portas das cabinas tripuladas.

E proibido fazer sobressair qualquer objecto ou parte do corpo das
superficies laterais do material circulante, durante a marcha dos comboios.

Regulamento de circulagdo de comboios

Artigo 15° Competéncia e responsabilidade do Posto de Comando Central

1.

Em tudo o que diga respeito a passageiros e a ocupacao da linha,

os comboios estao dependentes da EC - Exploragao Comercial - por
intermédio do PCC — Posto de Comando Central - directamente ou através
do pessoal a que este recorra.

Compete ao PCC/T, coordenar as circulagées dos comboios em linha.
Nenhum comboio pode iniciar uma circulagdo de exploragao ou de
servico sem conhecimento do PCC/T, mediante horario ou intervalo
previamente estabelecidos, ou através de autorizacdo especifica,
escrita ou telefonica.

Compete a EC, por intermédio do PCC/M - Posto de Comando Central/
Material Circulante - directamente ou através do pessoal a que recorra,
a responsabilidade pelos comboios em servico de exploragao ou

de reserva, designadamente quanto a seguranga, ao funcionamento

e ao estado de conservagao do equipamento e, bem assim, a tomada
de decisoes referentes a entrada, substituicao ou retirada de servico
dos mesmos comboios, tendo presentes as necessidades

de manutengao definidas.

Os comboios de servico, embora tecnicamente dependentes do servigo
que solicitou a circulagdo, circulam sob responsabilidade do PCC/T.

Artigo 16° Cabina de conducgao

1.
2.

Os comboios devem ser sempre conduzidos a partir da cabina frontal.
Quando a condugao nao puder ser estabelecida a partir da cabina frontal
do comboio, podera ser feita a partir de outra cabina, respeitando-se,

na medida do possivel, o principio da ndo utilizagao do manipulo

de pré-seleccao na posi¢ao de marcha-atras.

No caso do nimero anterior & necessaria a presen¢a dum segundo agente

a bordo e deverao ser respeitadas as seguintes condigdes:

a) avelocidade maxima sera de 20 km/h;

b) um segundo agente devera estar na frente do comboio e emitir um
sinal sonoro de avango (um toque) ou de paragem (dois toques),
sempre que as condi¢oes de marcha o justifiquem;

c) osdois tripulantes deverao manter-se em comunicagao;

d) osegundo agente deve estar preparado para actuar o sinal de alarme,
quando existir, em caso de necessidade;

e) nos comboios em que nao haja sistema de travagem que actue
simultaneamente em todos os eixos ou em que nado seja possivel
o recurso ao sinal de alarme pelo segundo agente, a partir da cabina
frontal, a velocidade maxima prescrita na alinea a) devera ser reduzida
para 10 km/h.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Artigo 17° Condigoes para circulacdao em marcha-atras Artigo 18° Velocidades permitidas

1. E proibida a marcha-atras salvo nas condicées referidas nas alineas seguintes: 1.
a) em MOT, nos termos do artigo 89°;
b) em caso de ultrapassagem parcial do cais duma estagdo, nos termos 2.
dos nos 5 e 6 do artigo 34°;

c) para permitir a correc¢do da posi¢do de uma agulha, se um comboio tiver tomado
uma direcgao errada, mediante autorizagao telefonica do PCC/T;
d) em caso de acidente, e mediante autorizacao telefonica do PCC/T, para permitir
a libertacao de pessoa ou objecto, bem como a reparacdo ou identificagao
de uma avaria;
e) nas condi¢des do nimero 2. do artigo 16°, em que seja necessario utilizar
o manipulo de pré-seleccdo na posicao de marcha-atras.
2. Nos casos previstos nas alineas c), d) e e) do ndmero 1, o movimento s6 pode ser
realizado com intervencao de um segundo agente, o qual deve estar localizado
na cabina da retaguarda e certificar-se da inexisténcia de perigo para pessoas
ou equipamentos.
3. Nos casos previstos nas alineas c) e d) do nimero 1., a autorizagao do PCC/T
e a presenca do agente referido no nimero anterior sdo dispensaveis em situacao
de emergéncia.

A velocidade maxima permitida em linha principal é de 70 km/h, em linhas
com o ATP em servico, e de 60 km/h, nos casos restantes.
Sao estabelecidos os seguintes limites de velocidade mais restritivos
nos seguintes casos:
a) 50 km/hora:
+ 3 passagem, em via directa, sobre agulhas adjacentes a estagdes;
b) 40 km/hora:
+ aentrada nas estagodes;
c) 30km/hora:
+ a passagem por estacoes onde os comboios ndo tenham paragem;
+ em movimentos de manobras, 3 passagem sobre agulhas em via
desviada;
+ com o ATP fora de servico e o DTAV isolado;
+ em CCT
+ em CBP, nos trogos em que a sinalizagao automatica nao estiver
em servi¢o, e nos movimentos em contravis;
+ em manobra de inversao nos términos;
d) 20 km/hora:
+ emMV;
+ na conducdo a partir de uma cabina que nao seja a frontal;
*+ navia adjacente a zona de trabalhos com tensao, quando os
trabalhos se realizarem apenas numa via;
e) 10 km/hora:
+ em zona de trabalhos com tensao;
+ na conducao, a partir de uma cabina que nao seja a frontal,
de comboios em que ndo haja sistema de travagem que actue
simultaneamente em todos os eixos, ou em que nao seja possivel
o recurso ao sinal de alarme pelo segundo agente,
a partir da cabina frontal;
+ em CME, em CCT ou em CBP, a passagem sobre agulhas protegidas
por sinais sem indicagdo permissiva.

3. Podem ainda ser estabelecidos outros limites de velocidade:

Regulamento de circulagdo de comboios

a) porimposi¢do do material circulante;

b) porimposicao da sinalizagdo lateral;

c) porimposicdo do ATP;

d) porindicagao do PCC/T.

Em ensaios devidamente autorizados as velocidades maximas definidas
nos nimeros anteriores podem ser excedidas.

Em qualquer situagao, o maquinista deve conduzir o comboio de modo
a respeitar os limites de velocidade estabelecidos.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Artigo 19° Sinais de paragem e de permissao de avango

1. O maquinista deve obedecer imediatamente a qualquer sinal de paragem
que se lhe apresente.

2. Pelo contrario, qualquer sinal de permissdo de avango sé deve ser
obedecido se todas as condi¢des de seguranca regulamentares estiverem
satisfeitas; o facto de receber um sinal de permissao de avanco
ndo retira ao maquinista a responsabilidade relativa a qualquer
incompatibilidade regulamentar de que deva ter conhecimento.

3. Com o ATP em servico, as indica¢cdes de paragem apresentadas pela
sinalizagdo automatica sao consideradas fora de servico.

Artigo 20° Utilizagdo do apito do comboio
O magquinista deve actuar o apito do comboio sempre que:

a)
b)

<)

aviste pessoas na via ou nas suas imediacdes;

se aproxime de qualquer extremo dum ramal, excepto nas circulagdes
exclusivamente em linha principal;

passe numa estacdo em que o comboio ndo tenha paragem.

Regulamento de circulagdo de comboios

Capitulo V

Movimentos em marcha a3 vista

Artigo 21° Prescri¢oes dos movimentos em marcha a vista
Os movimentos em MV caracterizam-se pela observancia das prescri¢coes
a sequir indicadas, independentemente de outras que lhes sejam
eventualmente aplicaveis:

a)
b)
9]
d)

o maquinista deve conduzir de modo a poder parar o comboio

no espaco livre e visivel a sua frente;

a seguranca é baseada, fundamentalmente, na observacao directs,
visual e auditiva, do maquinista;

a velocidade maxima é de 20 km/h, sem prejuizo de outras prescri¢des
regulamentares mais restritivas;

o maquinista deve reduzir a velocidade, ao aproximar-se

de um aparelho de via, para se certificar que a agulha esta

na posigao correcta.

Artigo 22° Situagdes em que se deve utilizar o regime de marcha a vista
Devem realizar-se em MV os movimentos dos comboios
nas seguintes situagoes:

a)
b)
<)
d)
e)
1))
9)

h)
i)
D)

MOT;

CMP;

CME;

MVG;

indicacao de “aproximacgao”;

indicacdo de “autoriza¢do de manobra de arrumagao”;

ultrapassagem de aparelhos de via n3o protegidos

por sinalizacao automatica;

em complemento da sinalizagcao automatica, quando tal for
determinado;

em zonas da rede ndo providas de sinalizagdo automatica ou com esta
fora de servigo;

em casos de sinalizacdo complementar previstos neste Regulamento.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo VI

Marcha de vigilancia

Artigo 23° Aplicacgao e prescricoes da marcha de vigilancia

As MVG aplicam-se a movimentos dos comboios nos seguintes casos:
a) em situagoes de perigo para pessoas ou equipamentos;
b) em situagdes que possam afectar o material circulante ou as instalagoes.
As MVG caracterizam-se pela observancia das prescricdes a seguir indicadas:
a) o maquinista deve cumprir as prescricdes de MV;
b) o maquinista deve ter em consideracao o tipo de anomalia verificada
ou presumida, reduzindo a velocidade prescrita quando se justificar;
O estabelecimento de MVG pode ser:
a) dainiciativa do maquinista;
b) dainiciativa do PCC/T com comunicagao ao maquinista.
O magquinista deve informar o PCC/T da finalidade e condi¢des da MVG
que tiver estabelecido.
O PCC/T pode estabelecer uma MVG a titulo permanente, devendo entdo
ser colocadas:
a) noinicio da zona, uma placa de sinalizagdo de MVG;
b) antes dela, uma lanterna de luz amarela intermitente, junto da parede
ou vedagao;
c) no final da zona, uma placa de sinalizagao de fim de MVC.
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Capitulo VII

Habilitacao para a conducgao de veiculos ferroviarios

Artigo 24° Conducao de veiculos ferroviarios
Os veiculos ferroviarios ao servico da Empresa sé6 podem ser conduzidos por
pessoal habilitado para o efeito.

Artigo 25° Habilitagao para a condugao de veiculos ferroviarios

1.

2.

A habilitagdo para a conducdo é obtida através de frequéncia e aprovagao
em curso de formagdo cujo conteiddo é definido pela Empresa em fungcao
do tipo de material e das linhas ou instalagdes a que se destina.

A habilitacdo para a conducao de veiculos ferroviarios da Empresa

ou ao seu servico, em qualquer via da rede, € comprovada por carta

de condugao emitida pela Empresa.

Artigo 26° Carta de conducao de veiculos ferroviarios

1.

2.

3.

As cartas de conducao de veiculos ferroviarios sao passadas por um
periodo de dois anos, automaticamente renovavel, e sdo validas para o tipo
de circulagdo, o tipo de material e as linhas ou instalagdes nela referidas.
As cartas de conducao sdo emitidas pela RH - Direcgao de Recursos
Humanos - ap6s aprovacao no curso de formacao, assinadas pelo Director
de Operagdes e autenticadas com o selo branco da Empresa.

Todos os titulares de carta de conducao devem ser submetidos a exames
médicos, sempre que a Empresa o entender necessario e, por rotina,

de dois em dois anos, que comprovem a sua capacidade para o exercicio
das fungées inerentes a condugao.

Artigo 27° Suspensao ou cassagao da carta de condugao

1.

A incapacidade fisica para o exercicio da profissdo, comprovada pelo
servico de Medicina Laboral, creditado pela Empresa, implica a imediata
suspensao da carta de conducao ou a sua cassacao, se a incapacidade

for permanente.

Em caso de acidente com material circulante, a Empresa pode proceder

a suspensao da carta de condugao até a averiguacao dos factos e proceder
a sua cassagao, se vier a provar-se que o acidente se deveu

a procedimento culposo ou negligéncia grave por parte do seu titular.

A Empresa pode enviar a cursos de reciclagem os titulares de cartas de
condugao sempre que se verifiquem alteragdes nos equipamentos

ou regulamentos que o justifiquem ou ainda quando se verificarem
procedimentos individuais ou colectivos que manifestem
desconhecimento técnico ou regulamentar.

Serdo cassadas ou ndo renovadas as cartas de condugao dos titulares que
ndo obtenham aproveitamento nos cursos de reciclagem.

A rescisdo do contrato, a reforma ou pré-reforma do titular implicam

a imediata cassacao da respectiva carta de condugao.
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Artigo 28° Formagdo com vista a habilitacdo de condugao

1.

O conteddo dos cursos de formacao é adaptado ao tipo de conducao
a que se destina, envolvendo conhecimento técnico sobre o material
circulante, conhecimento dos Regulamentos de Seguranca e aspectos
normativos inerentes ao desempenho das fungdes do titular e a pratica
de conducao em linha.

Compete a Empresa definir, em cada momento, as necessidades

de pessoal habilitado para a conducao e os calendarios de formagao.
0 acesso aos cursos de formagao é feito por concurso, devendo

os candidatos demonstrar capacidade fisica e estabilidade

de desempenho adequados as fungdes e comprovados por exames
médicos e comportamentais especificos definidos pela Empresa.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo VI

Circulagoes de exploracao

Artigo 29° Classificacao das circulagoes de exploragao
1. Ascirculagdes de exploragdo podem ser:

a) circulagoes ordinarias - circulagoes conforme horario previamente
estabelecido;

b) circulagdes extraordinarias - circulagdes nao previstas no horario
previamente estabelecido, motivadas por afluéncia anormal
de passageiros ou por qualquer outro motivo justificado;

c) circulagoes especiais - quaisquer outras circulagdes de exploragao.

Os comboios em circulagdo de exploragdo, ou que a tal se destinem,

devem ser identificados por um nimero de ordem, correspondente

ao do respectivo horario.

Artigo 30 ° Competéncias e responsabilidades do maquinista

1.

O magquinista é responsavel pela condugdo do comboio que lhe esta

entregue, em boas condigdes de funcionamento, sem prejuizo das

dependéncias prescritas no artigo 15°.

O magquinista é ainda responsavel pelo cumprimento dos horérios,

respeitando as indicagoes de recuperagao ou de atraso expressas

pelo PCC/T.

O magquinista deve apresentar-se ao servico devidamente uniformizado,

nos termos do Regulamento do Vestuario de Trabalho.

Compete-lhe designadamente:

a) operar o comboio em qualquer dos modos de condugdo definidos
no artigo 9%

b) cumprir as condi¢des de marcha e de seguranga;

c) verificar e remediar as anomalias do comboio, na medida em que para
tal esteja habilitado;

d) assegurar o servico de portas de passageiros;

e) vigiar os compartimentos de passageiros e prestar a estes
a assisténcia possivel;

f) anunciar, através de sinal sonoro, o fecho das portas de passageiros,
no caso daquele ndo ser automatico;

g) comunicar com os passageiros, quando necessario;

h) manter fechadas a chave as portas das cabinas nao tripuladas;

i) mudar aindicacao do destino do comboio;
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Artigo 31° Presenca nas cabinas de outras pessoas

1. Além do respectivo tripulante, s6 é permitida a presenga na cabina
a pessoal expressamente autorizado.

2. A permissdo expressa no nidmero anterior aplica-se as cabinas tripuladas
e a pessoal cuja natureza do servigo assim o exija, com limitagdao a um
maximo de duas pessoas, além do respectivo tripulante.

3. Nao é permitida a presenca de pessoal nas cabinas nao tripuladas, salvo
em casos de intervengdo de servigo de assisténcia ou de inspecgao,

e sempre limitada a um maximo de trés pessoas por cabina.

4. Pode ser permitida a presenca nas cabinas tripuladas a pessoas estranhas

a Empresa, desde que autorizadas pela EC e acompanhadas por pessoal desta.

Artigo 32° Rotina de entrada em servico de um comboio
1. Antes da entrada em servico de um comboio, o maquinista deve:

a) passar vistoria ao comboio e verificar se estdo satisfeitas todas
as condic¢oes regulamentares;

b) conferir os instrumentos e equipamentos das cabinas;

c) proceder 3 leitura e registo dos contadores de actuagoes do DTAV,
de energia e do conta-quilometros;

d) proceder aos ensaios estabelecidos para o material circulante;

e) passar vistoria as cabinas nao tripuladas e aos compartimentos
de passageiros;

f) proceder ao ensaio do comando das portas de passageiros;

g) fechar a chave as portas das cabinas nao tripuladas;

h) proceder ao ensaio do sinal de alarme das respectivas cabinas;

i) proceder ao acerto do nimero do comboio e do indicador de destino;

j) introduzir o nimero do comboio no sistema de radio-comunicagdes.

Artigo 33° Rotina de rendi¢ao de servico de um comboio
Sempre que houver rendi¢cdo de maquinista, continuando o comboio em servico,
0 novo maquinista deve:
a) tomar conhecimento das observagdes e ocorréncias comunicadas pelo
maquinista cessante;
b) verificar os selos de garantia do DTAV nas cabinas extremas;
c) verificar os selos da caixa de ferramentas.
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Artigo 34° Paragem dos comboios

Artigo 35°

1.

Os comboios em circulagdo de exploragao devem parar em todas

as estacgoes do percurso, abrindo e fechando as portas dos
compartimentos de passageiros.

Exceptuam-se as estagoes encerradas para obras, por razdes de seguranga
ou por outros motivos.

Os comboios em circulagdes especiais, nos termos da alinea c)

do ndmero 1. do artigo 29°, podem parar apenas em determinadas
estacgoes.

Os comboios em circulacdo de exploracao devem parar, nas estacoes, nos
pontos de paragem estabelecidos, de forma a que todas as portas dos
compartimentos de passageiros sejam servidas pelo cais.

Se um comboio em circulagdo de exploragdo, ao parar numa estacao,
ultrapassar a zona acessivel do cais, pode recuar para servir de forma
conveniente todas as portas dos compartimentos de passageiros,

desde que, pelo menos, a Gltima porta tenha ainda ficado na zona
acessivel do cais.

O mesmo pode ser autorizado, e nas mesmas condi¢des, se o comboio,
no inicio da marcha, parar de novo ultrapassando o cais, nas condi¢oes
previstas na alinea d) do artigo 36°, nos nimeros 1. e 2. do artigo 53°

e no artigo 101°.

No caso de nenhuma porta dos compartimentos de passageiros ficar

na zona acessivel do cais, o comboio ndo pode recuar, devendo prosseguir
a marcha até a estacdo seqguinte, ap6s comunicagdo ao PCC/T.

Manobra nos términos

1.
2.

E proibido transportar passageiros durante a manobra nos términos.
Exceptuam-se os casos de pessoal da Empresa ou pessoal externo ao seu
servi¢o, quando a sua presenca seja indispensavel por motivo de servico,
ou de circulagdes especiais, quando superiormente autorizados.

Nos comboios em circulagdo de exploragao, os compartimentos

de passageiros devem ser objecto de vistoria, pela tripulagdo, a passagem
por cada término.
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Artigo 36° Autorizacdo de partida

As autorizagdes de partida obedecem aos seguintes principios:
3) nos términos, quando um comboio entrar em servico de exploracao
ou houver rendicdo de tripulagao, a partida esta condicionada a
autorizagao do posto de tracgdo; em todos os outros casos
o maquinista pode realizar a partida do comboio, a ndo ser que haja
indicagcdo em contrario do posto de trac¢ao;
b) nos cais de partida das estagdes terminais a autorizagdo de partida
é dada por telecomando a partir do PCC/T ou por comando local;
c) nas estacdes intermédias e nos cais de chegada das estacoes
terminais, o maquinista pode realizar a partida sem autorizagcdo do
operador de linha, ap6s o fecho das portas dos compartimentos
de passageiros, salvo nas circulagdes que ndo sejam CN, em que
expressamente seja indicado o contrario no presente regulamento;
d) em qualquer caso, o operador de linha, ou quem o substitua, pode
impedir a partida do comboio pelos seguintes meios:
luz vermelha;
bandeirola vermelhg;
sinal de recurso feito com os bracos;
e) nos termos da alinea anterior, o maquinista nao deve partir
ou deve parar, se ja tiver iniciado a marcha; a partida s6 pode
entdo efectuar-se com autorizagao do operador de linha ou de quem
o substitua.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo IX

Circulagoes de servico

Artigo 37° Classificagcao das circulagdes de servico

As circulagoes de servico classificam-se, quanto a sua finalidade, em:

a) T -circulagoes de trabalhos ou transporte - circulagdes para conservacao,
inspeccao de instalagdes, realizacdo de outros trabalhos ou transporte
de pessoal, materiais ou equipamentos;

b) E - circulagdes de ensaio - circulagoes para ensaio de material circulante
ou de instalagodes fixas;

c) F-circulagdes de formagao - circulagoes para aprendizagem, reciclagem
ou adaptacao de pessoal;

d) |- circulagdes de inspecgao - circulagdes para inspec¢do da via antes
da abertura ou retoma do servico;

e) L/R-circulagoes de lancamento ou de recolha - circulagoes de,
para ou entre términos, parques, depositos ou resguardos;

f) S-circulagdes de socorro - circulagoes para socorro de comboios
avariados ou de pessoas acidentadas.

Artigo 38° Paragem das circulagdes de servico

1. Ascirculagdes de servico que se realizem durante os periodos
de exploragcao nao devem parar nas estagdes, a n3o ser em caso
de necessidade.

2. Nas linhas Azul, Amarela e Verde, quando um sinal de saida apresentar
indicacao proibitiva, os comboios devem parar no inicio do cais
da estacao, pisando o respectivo circuito de via,
e aguardar, sem abrir as portas de passageiros, que o sinal de saida passe
a permissivo.

3. Nalinha Vermelha, quando um sinal de saida apresentar indicacdo
proibitiva, os comboios devem parar no cais da estacao, libertando
o circuito de via anterior e aguardar, sem abrir as portas de passageiros,
que o sinal de saida passe a permissivo.

4. Em modo de condugao MC ou MA, a ndo paragem do comboio na estagao
é asseqgurada previamente com recurso 3 marcha Skip-Stop.

Artigo 39° Prescri¢oes das circulagoes de servico

1. Ascirculagdes de servico devem ser realizadas com prévia autorizacdo
do PCC/T e em obediéncia as prescri¢gdes dos Capitulos. X a XV

2. A autorizagao do PCC/T para circulagdes de servico que se realizem
durante os periodos de exploracao deve respeitar os condicionamentos
dos horarios de exploragao estabelecidos, salvo casos de emergéncia.
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Artigo 40° Travessia de zonas de conservagao ou de trabalhos por circulagées de servico

1.

2.

As circulagoes de servico que atravessem zonas de conservagdo ou zonas
de trabalhos, com ou sem tensao, devem, no interior dessas zonas, ser
considerados como MOT e obedecer as prescricoes do Capitulo XVI

No interior de zonas de trabalhos a sinalizacdo automatica, quando
existir, & considerada fora de servico e, havendo actuagio do DTAV

ou do ATP, o maquinista pode retomar a marcha, sem quaisquer formalidades.
O magquinista, a entrada de uma zona de trabalhos, deve parar e actuar o
respectivo apito, s6 podendo retomar a marcha apés autoriza¢do do
responsavel local.

Se o responsavel local ndo der qualquer indicagdo ao maquinista no prazo
de cinco minutos, este pode retomar a marcha a sua responsabilidade,
desde que um agente da Empresa se desloque a pé pela via, a frente

do comboio, munido de uma lanterna de sinalizagao.

Artigo® 41° Material autorizado a circular com o carril de energia em tensao

1.

2.

S6 pode circular com o carril de energia em tensdo o material circulante para
tal adaptado, que conste de lista existente no PCC.

A elaboracgdo da lista referida no corpo deste artigo é da competéncia
conjunta da EC, El - Exploracao Industrial - e Gl - Gestao de Infraestruturas .

Artigo 42° Transporte de pessoal em circulagées de servigo
S6 pode ser transportado nos comboios de servico o pessoal que tenha
intervencdo em trabalhos ou ensaios, ou outras pessoas devidamente autorizadas.
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Capitulo X

Circulagdes normais com sinalizagao automatica

Artigo 43° Circulagdes de ensaios Artigo 44° Autorizagao de movimento principal
1. Em circulagoes de ensaios podem deixar de cumprir-se as formalidades Aindicagao de uma luz verde apresentada por um sinal - autorizagao
e precaugdes de ultrapassagem de sinais com indicagdo proibitiva de movimento principal-permite o prosseguimento da marcha sem outros
e exceder-se as velocidades prescritas, mas apenas na medida condicionamentos que ndo sejam os impostos por este Regulamento
estritamente relacionada com os ensaios em causa. ou pela restante sinalizagao.

2. Os ensaios devem ser dirigidos no local por um técnico qualificado da
empresa, expressamente designado, que é o responsavel pelas condi¢oes

de segurancga daqueles, sem prejuizo da responsabilidade do maquinista Artigo 45° Autorizagdo de manobra

quanto a conducao. Aindicacao de uma luz branca lunar apresentada por um sinal - autorizacao
3. Os ensaios devem ser realizados em zonas bem definidas e previamente de manobra - permite a realizacdo de uma manobra na qual devem ser

requisitadas para o efeito, nas quais apenas deve circular um comboio, tomadas as seguintes precaugdes:

se as condi¢oes de seguranca assim o exigirem; nessas zonas n3o sdo a) velocidade maxima de 30 km/h;

autorizados quaisquer trabalhos para além dos relacionados com b) o maquinista deve conduzir o comboio de modo a parar antes de um sinal

os referidos ensaios. que apresente indicagao proibitiva, sem espacamento de seguranga 3 sua
4. O estabelecimento de zonas para ensaios deve, quando necessario, frente, ou antes de qualquer obstaculo.

ser objecto das seguintes medidas de precaucao, a supervisar pelo PCC/T
e PCC/E - Posto de Comando Central/ Comando de Energia

e Instalagdes Técnicas. Artigo 46° Sinal de repeticao

a) instalacao, nos limites da zona e em todas as vias, de dispositivos de A indicacao de uma luz amarela apresentada por um sinal - repeticdo - obriga
proteccao que impegam fisicamente a sua ultrapassagem pelo comboio o maquinista a reduzir a velocidade do comboio, de modo a poder parar antes
em ensaios; do sinal seguinte, o qual pode apresentar indicacao proibitiva.

b) colocacdo lateral, no interior da zona, junto a parede ou vedagao,
em todas as vias que déem acesso aos respectivos limites, de lanternas

de sinalizagdo de luz amarela intermitente; em cada via devem Artigo 47° Sinal de aproximacao
colocar-se duas lanternas, a distancias do limite da zona 1. Aindicagao de uma luz vermelha e de uma luz amarela apresentada por um
nao inferiores, respectivamente, a 400 e 200 metros. sinal - aproximacao - obriga o maquinista a parar o comboio antes do sinal.
5. Estas circulagoes devem cumprir as restantes prescri¢des regulamentares 2. Depois de parar, o comboio pode retomar a marcha com as seguintes
na parte ndo incompativel com o corpo deste artigo. precaugdes:
6. Em qualquer caso, a velocidade deve ser reduzida para 10 km/h a) o maquinista deve pedir a ultrapassagem do sinal através da caixa
a passagem nos aparelhos de via nao protegidos por sinalizagao de comando e controlo do DTAV;
automatica. b) o comboio deve circular em MV;
7. OPCC/T deve coordenar a realizagdo das circulagdes de ensaio, c) o maquinista deve conduzir o comboio de modo a parar antes do sinal
designadamente para garantir a seguranga, evitando actuagdes indevidas seguinte, o qual pode apresentar indicacdo de paragem absoluta,
ou repercussoes sobre pessoal ou instalagoes. sem espacamento de seguranga a sua frente;

d) no caso do comboio ser travado pelo DTAV, o maquinista deve proceder
segundo o disposto no nimero 1. do artigo 53°.
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Artigo 48°

Artigo 49°

Artigo 50°

Sinal de autorizacao de manobra de arrumagao
1. Aindicagdo de uma luz vermelha intermitente apresentada por um sinal
- autorizagdo de manobra de arrumagao - obriga o maquinista a parar
o comboio antes do sinal.
2. Depois de parar, o comboio pode retomar a marcha, sem passageiros
e depois de observadas as seguintes precaugoes:
a) o maquinista deve pedir a ultrapassagem do sinal através da caixa
de comando e controlo do DTAV;
b) o comboio deve circular em MV;
c) o maquinista deve conduzir o comboio de modo a parar antes
do comboio estacionado a sua frente e a libertar o circuito
de via anterior;
d) no caso do comboio ser travado pelo DTAV, o maquinista deve proceder
segundo o disposto no nimero 1. do artigo 53°.
3. Osinal de autorizagao de manobra de arrumagao esta sempre conjugado
com um sinal de luz amarela intermitente - aviso de manobra de arrumagao
- colocado a entrada da zona de arrumagao.
4. Os comboios estacionados nas zonas envolvidas pelo sinal de aviso
de manobra de arrumagao nao podem realizar qualquer movimento
enquanto este sinal estiver aceso.

Sinal com indicagao proibitiva

1. Sempre que um sinal apresente indicagdo proibitiva, o maquinista deve
parar o comboio antes do referido sinal, de forma a que a respectiva testa
ndo o ultrapasse.

2. Sempre que um sinal de saida duma estacao apresente indicacao
proibitiva, o comboio ndo deve partir da estagao.

3. O comboio pode retomar a sua marcha, nos termos dos artigos 44° ou 45°,
logo que o sinal apresente indicagao permissiva.

Sinal de paragem simples

A indicacao de uma luz vermelha persistente apresentada por um sinal

- paragem simples - obriga ao cumprimento das seguintes formalidades:

a) apobs 30 segundos de paragem, o maquinista deve comunicar com o PCC/T;

b) o PCC/T s6 pode dar autorizacdo para o avan¢o do comboio, em CMP, nas
condigdes prescritas no artigo 60°, depois de se ter certificado que nao
existem riscos de segurancga ao avanco do comboio;

c) mediante a autorizacao referida na alinea anterior, o maquinista pode
ultrapassar o sinal com as precaucées referidas na alinea a) do nimero 2.
do artigo 47°, prosseguindo a marcha em CMP até a estacao seguinte;

d) se, entretanto, o sinal apresentar indicacdo permissiva, o comboio pode
retomar a marcha, mas s6, apos autorizagao do PCC/T.
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Artigo 51°

Artigo 52°

Artigo 53°

Sinais de paragem absoluta e de proibicdo de manobra

A indicacdo de duas luzes vermelhas - paragem absoluta - ou de uma luz

violeta - proibicao de manobra - apresentada por um sinal, obriga

3o cumprimento das seguintes formalidades:

a) apobs 30 segundos de paragem, o maquinista deve comunicar com o PCC/T;

b) o PCC/T s6 pode dar autorizagdo para o avanco do comboio, em CME, nas
condigdes prescritas no artigo 68°, depois de se ter certificado que nao
existem riscos de seguran¢a ao avango do comboio;

c) mediante a autorizacao referida no nimero anterior, o maquinista pode
ultrapassar o sinal, com as precaugdes referidas na alinea a) do nimero 2.
do artigo 47°, prosseguindo a marcha em CME até 3 estagao seguinte;

d) se, entretanto, o sinal apresentar indicacdo de paragem simples
ou indicagdo permissiva, o maquinista deve proceder nos termos
do artigo anterior.

Sinal apagado

1. Um sinal apagado corresponde, para todos os efeitos, 3 mais restritiva
das indicagdes que esse sinal pode apresentar.

2. Neste caso, o maquinista deve proceder de acordo com as prescrigoes
aplicaveis a indicacdo mais restritiva que esse sinal possa apresentar.

Actuacao do DTAV

1. Sempre que um comboio for travado pelo DTAV, em consequéncia
de ultrapassagem indevida de um sinal com indicagao proibitiva,

o maquinista deve comunicar com o PCC/T, o qual s6 pode autorizar
o prosseguimento da marcha do comboio nas condig¢des prescritas nos
artigos 50° ou 51°.

2. Sempre que um comboio for travado pelo DTAV, ao ultrapassar um sinal
com indica¢do permissiva, o maquinista deve proceder segundo o disposto
no ndmero anterior.

3. Quando a actuagao do DTAV ndo corresponder a um sinal valido para
o sentido de marcha, o maquinista, apés comunicar a ocorréncia ao PCC/T,
pode retomar a marcha.
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Capitulo XI

Circulagoes normais com ATP em servigo

Artigo 54° ATP em servico
O ATP esta em servigco quando na consola ATP de bordo estiver acesa a cruz
de Santo André, considerando-se neste caso a sinalizagdo automatica lateral,
com excepcao dos indicadores de direc¢do ou de destino, fora de servigo.

Artigo 55° Caracteristicas da marcha com o ATP em servico

1. Com o ATP em servico, o maquinista deve respeitar os limites
de velocidade estabelecidos pelo ATP, em cada momento.

2. No modo de condugao MA, o ATO regula a velocidade sem intervencdo
do maquinista.

3. No caso do comboio ter sido travado pelo ATP, em consequéncia de ndo
ser respeitado o limite de velocidade estabelecido, o maquinista deve
deixar imobiliza-lo e, no seguimento, obedecer as indicagdes do ATP,
se este se mantiver disponivel.

4. No caso do comboio ter sido travado pelo ATP, em consequéncia
de ultrapassagem de um ponto de paragem, o maquinista deve contactar
0 PCC/T e prosseguir a marcha nos termos dos artigos 57° ou 63°,
consoante as circunstancias.

Artigo 56° Ultrapassagem de um sinal de paragem simples com o ATP fora de servigo
Nas linhas equipadas com o ATP e quando este sistema estiver fora de servico,
a ultrapassagem de um sinal de paragem simples em CMP obriga o PCC/T
a confirmar que o comboio precedente ja saiu da estacado seguinte.
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Capitulo XIi

Circulagdes com marcha de precaucao

Artigo 57° Condigoes de estabelecimento de uma CMP

1.

2.

O estabelecimento de uma CMP sé é aplicavel quando o sistema
de sinalizacao automatica estiver em servico.
As CMP devem ser estabelecidas para qualquer das situagoes sequintes:
a) ultrapassar sinais que apresentem indicagdo de paragem simples;
b) possibilitar, em caso de avaria ou ndo disponibilidade do ATP, e com
determinadas restri¢cdes, o movimento de comboios nos circuitos
de via protegidos por aqueles sinais.
O estabelecimento de uma CMP pode ser feito a titulo eventual
ou permanente, conforme for valida apenas para uma Unica ou para todas
as circulagoes.

Artigo 58° Impedimentos ao estabelecimento de uma CMP

1.

2.

Uma CMP nao pode ser estabelecida de modo a abranger mais do que um
intervalo entre estagoes.

Em caso de necessidade, pode ser estabelecida outra CMP a partir

da estacao em que terminar a primeira; no caso de se tratar

de estabelecimento a titulo permanente, o mesmo deve ser feito

em estagdo ou término.

Nao se podem estabelecer CMP para movimentos que incluam

a ultrapassagem de sinais que apresentem indica¢do de paragem absoluta
ou indicacdo de proibicao de manobra.

Nao se podem estabelecer CMP quando, em caso de avaria ou ndo
disponibilidade do ATP, houver que passar um aparelho de via até

3o proéximo sinal.

Nao se podem estabelecer CMP para permitir o avan¢o de um comboio
sobre outro.

Artigo 59° Exigéncias para o estabelecimento de uma CMP permanente
Sempre que uma CMP for estabelecida a titulo permanente:
3) o seu estabelecimento deve ser feito em estagao ou término;
b) deve ser afixada uma bandeirola amarela no timpano de saida da estacao

de inicio da CMP;
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Artigo 60° Formalidades para o estabelecimento de uma CMP
Para autorizacdo de uma CMP devem ser cumpridas as seguintes formalidades:

Artigo 61°

a)

b)

(3}

d)

e)

o PCC/T deve determinar o estabelecimento da CMP, a titulo eventual

ou permanente, comunicando com o operador de linha da estagdo em que
a CMP tenha inicio;

no caso de se tratar de uma CMP a titulo permanente, o seu levantamento
s6 pode ser determinado pelo PCC/T;

o operador de linha da estacao deve entregar autoriza¢ao escrita

ao maquinista para o inicio de cada CMP, com indicagdo do sinal ou sinais
a ultrapassar e autorizar a partida;

em caso de estabelecimento a titulo permanente, o operador de linha

s6 pode autorizar a CMP a cada comboio apds se ter certificado de que

a via esta livre até a estacdo sequinte;

se o inicio da CMP se verificar fora da estagcdo ou se a esta¢do nao estiver
guarnecida de operador de linha, a determinagao do PCC/T deve ser
transmitida ao maquinista, através de radio-comunicacao; o maquinista,
depois de receber a determinag¢do do PCC/T, estabelecera nova
radio-comunicagdo com o PCC/T, obtendo a confirmagao da autorizagao
para o estabelecimento da CMP.

Comboio parado a um sinal de paragem simples sem possibilidade
de comunicagao com o PCC

1.

Quando um comboio se encontrar perante um sinal com indicagao

de paragem simples ou com o ATP nao disponivel, e nao for possivel
comunicar com o PCC/T, o operador de linha pode, passados 5 minutos,

e com prejuizo do estabelecido nas alineas e) do artigo anterior,

autorizar uma CMP.

No caso do comboio se encontrar em tinel, o maquinista deve procurar
chamar a atengdo de qualquer agente, através do apito do comboio,

e aguardar.

O magquinista ndo pode, em caso algum, avangar sem autorizacdo do PCC/T,
dada através do operador de linha da esta¢do mais proxima.

Artigo 62° Precauc¢oes a tomar em CMP

1.

2.

Em CMP o maquinista deve tomar as seguintes precaucoes:

a) Cumeprir as prescri¢es de MV;

b) Proceder conforme prescrito na alinea a) do namero 2. do artigo 47°
e actuar o apito do comboio ao ultrapassar os sinais com indica¢ao
de paragem simples referidos na autorizagao de CMP.

Quando o maquinista encontrar um sinal com indicagdo permissiva, ndo

incluido na autorizacao de CMP, no trajecto para o qual esta tenha sido

estabelecida, pode prosseguir a marcha até ao sinal ou estagdo seguinte;
neste caso, nao é aplicavel o disposto na alinea a) do nimero anterior.
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Capitulo XIII

Circulagoes com marcha de emergéncia

Artigo 63° Condigoes de estabelecimento de uma CME

1.

2.

O estabelecimento de uma CME s6 é aplicavel quando o sistema

de sinalizacao automatica estiver em servico.

As CME devem ser estabelecidas para qualquer das seguintes situagoes:

a) ultrapassar sinais que apresentem indicagdo de paragem absoluta
ou indicacdo de proibicao de manobra;

b) fazer avangar um comboio sobre outro nao protegido pela sinalizagao
automatica;

c) fazer retroceder um comboio, em contravia, sobre outro parado
ou estacionado a sua retaguarda;

d) fazer retroceder um comboio, em contravia, até uma estacao;

e) proceder a manobras de comboios em aparelhos de via cujas agulhas
estejam em comando manual;

f) em caso de avaria ou indisponibilidade do ATP e houver que passar
sobre um aparelho de via até alcancar o sinal seguinte;

g) quando nao for possivel dar cumprimento ao disposto no artigo 56°.

Nas situagoes previstas nas alineas a), e) e f) do nimero anterior,

o estabelecimento de uma CME s6 pode ser efectuada com o sistema

de sinalizacdo em comando local.

Em caso de manifesta impossibilidade de transferir o comando

da sinalizacao de comando central para comando local, s6 pode

estabelecer-se uma CME depois de ter sido retirada a chave dos

monoblocos de modo a asseqgurar a imobilizagdo dos aparelhos de via

e garantir as condi¢des de seguranca locais.

O estabelecimento de uma CME pode ser feito a titulo eventual

ou permanente, conforme for valida apenas para uma Gnica ou para todas

as circulagoes.

O estabelecimento de uma CME a titulo permanente s6 pode ser

autorizado para as operagées indicadas nas alineas a) e e) do nimero 2.

do presente artigo.

Sempre que os movimentos a que se referem as alineas b) e c)

do ndmero 2. do presente artigo tiverem de ser realizados por comboios

com passageiros, estes devem ser previamente evacuados em estagao.
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Artigo 64° Exigéncias para o estabelecimento de uma CME

1.

Sempre que for estabelecida uma CME, nas condicoes das alineas a) e e)
do ndmero 2. do artigo 63°, deve colocar-se no trajecto por ela abrangido
um responsavel local, munido de lanterna de sinalizagao, que apresente ao
magquinista indicagdo permissiva ou indicagdo proibitiva, conforme estejam
ou n3o realizadas as condigdes de seguranga para o avango do comboio.
No caso de, no trajecto abrangido pela CME, se encontrar um sinal que
proteja aparelhos de via, o responsavel deve estar junto das agulhas para
verificar a sua posicdo e garantir o seu encravamento.

No caso de, no trajecto abrangido pela CME, se encontrar um sinal que
proteja itinerarios incompativeis, o responsavel deve estar em posicao
que lhe permita verificar e, se necessario, impedir um movimento num
itinerario incompativel.

Sempre que houver varios locais a guarnecer, nos termos dos nimeros
anteriores, deve estar um responsavel em cada local; caso tal ndo seja
possivel, o comboio deve avangar progressivamente, aguardando que o
responsavel se desloque a cada um dos locais referidos.

Os responsaveis referidos nos nimeros anteriores devem estar munidos
de um meio de comunicacao com o operador de linha cujo comando local
abranja o trogo em questao ou com o PCC/T, para informar que as
condigdes de seguranca estao garantidas ou para receber instrugoes.

Artigo 65° Acompanhamento de uma CME por um agente na via

1.

O avanco ou o retrocesso de um comboio, conforme as alineas b), ¢) e d)
do ndmero 2. do artigo 63°, s6 podem ser realizados a partir do primeiro
sinal com indicacao proibitiva ou do inicio de um movimento nao
protegido pela sinalizagdo automatica, desde que um responsavel,
designado na autorizagdo escrita a que se refere a alinea b) do artigo 68°,
se desloque a pé pela via, a frente do comboio, nos Gltimos 50 metros,
munido de lanterna de sinalizagao.

Exceptuam-se do disposto no nimero anterior as manobras de arrumagao
protegidas por sinalizagdo automatica.

Artigo 66° Impedimentos ao estabelecimento de uma CME

1.

2.
3.

Uma CME nao pode ser estabelecida abrangendo mais do que um intervalo
entre estagoes.

O seu estabelecimento s6 pode ser feito através de uma autorizagdo escrita.

Em caso de necessidade, pode ser estabelecida outra CME a partir

da estagao em que terminar a primeira.

No caso de movimentos de manobra com inversao através do mesmo
aparelho de via, o conjunto dos dois movimentos pode ser autorizado por
uma Unica CME, desde que o comboio, durante a manobra, ndo atinja uma
estacdo; neste caso a agulha deve ser manobrada manualmente, durante

a paragem do comboio, por um agente no local.
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Artigo 67° Exigéncias para o estabelecimento de uma CME permanente
Sempre que uma CME for estabelecida a titulo permanente:

a)
b)

<)

d)
e)

o seu estabelecimento deve ser feito em estag¢do ou término;

deve ser afixada uma bandeirola amarela no timpano de saida da estagcao

de inicio da CME;

o operador de linha s6 pode autorizar a CME a cada comboio ap6s se ter
certificado que a via esta livre e preparada para a circulagao se efectuar

até a estagao sequinte;

o seu levantamento s6 pode ser determinado pelo PCC/T;

o maquinista deve aguardar a autorizac¢ao escrita a que se refere o nimero 2.
do artigo anterior.

Artigo 68° Formalidades para o estabelecimento de uma CME
Para autorizacao de uma CME devem ser cumpridas as seguintes
formalidades:

a)

b)

<)

o PCC/T deve determinar o estabelecimento da CME, a titulo eventual

ou permanente, comunicando com os operadores de linha das estagoes
envolvidas e indicando as operagdes a realizar;

o operador de linha, apds se ter certificado do cumprimento do disposto nos
artigos 64°, 65° e 67°, deve entregar autorizacao escrita ao maquinista para

o inicio da CME, com indicacao da finalidade da circulagao;

O operador de linha dara a autorizacdo de partida directamente ao maquinista.

Artigo 69° Autorizagao para o estabelecimento de uma CME

1.

2.

3.

A autorizacdo de uma CME em estacdo compete ao respectivo operador

de linha.

A autorizagao de uma CME fora de estagao compete ao operador de linha

a designar pelo PCC/T.

Sempre que a realizacao ou confirmacao das condicoes de seguranca referidas
nos artigos 64° e 65° dependam de outra estagao, o operador de linha

em servico nesta deve, para cada circulagao, informar o operador de linha
de inicio da CME, mediante comunicagao telefonica registada e confirmada,
de que aquelas condigdes estdo asseguradas.

No caso de estagoes ndo guarnecidas, o PCC/T deve designar um operador
de linha para assegurar a missao de autorizacao de uma CME.
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Capitulo XIV

Circulagoes com cantonamento telefénico

Artigo 70° Comboio parado a um sinal de paragem absoluta ou sinal de manobra Artigo 73° Condigoes de estabelecimento de uma CCT
1. Quando um comboio se encontrar perante um sinal com indicagdo 1. As CCT s6 sdo aplicaveis em trogos com a sinalizagao automatica e o ATP
de paragem absoluta ou indica¢ao de proibicao de manobra e nao for fora de servigo.
possivel comunicar com o PCC/T, o operador de linha, passados 5 minutos, 2. As CCT devem ser estabelecidas quando se verificar a necessidade
deve procurar assegurar a Comunicagao por outros meios. de ultrapassagem de sinais fora de servigo, ou como tal considerados,
2. O maquinista deve procurar chamar a atengao de qualquer agente, através em determinado troco de linha.
do apito do comboio, e aguardar. 3. Sempre que a sinalizacao automatica for considerada fora de servico deve,
3. Em qualquer caso, o prosseguimento da marcha do comboio ndo quando tal for possivel, desligar-se a respectiva alimentagao no troco
é possivel sem intervencdo do PCC/T. correspondente.
4. Nao se podem autorizar CCT para circulagdes que impliquem mudancas de via.
5. Nao se podem autorizar CCT em linhas de via Gnica; neste caso, o avanco

Artigo 71° Precaugdes a tomar em CME do comboio s6 pode ser realizado em CBP.
Em CME o maquinista deve tomar as seguintes precaugoes:
a) cumprir as prescricoes de MV;

b) proceder conforme prescrito na alinea a) do nimero 2. do artigo 47°, Artigo 74° Condicoes de seguranca de uma CCT
quando ultrapassar um sinal com indicacdo de paragem absoluta ou de 1. Em CCT a seguranca é garantida pelo sistema de cantonamento telefonico.
proibicdo de manobra referidos na autorizagao escrita de CME; 2. Aautorizagdo de partida dada a um comboio, em cada estagao, deve ser
c) actuar o apito do comboio, 3o ultrapassar um sinal com indicagao precedida de ordem telefonica de avanco, registada e confirmada,
proibitiva, referido na autorizacao escrita de CME, ou quando se aproximar do operador de linha da estagao seguinte.
de um aparelho de vig; 3. Este s6 pode dar a referida ordem se o comboio anterior ja tiver deixado
d) obedecer a indicagao do responsavel local que guarnecer a agulha o cais correspondente e se encontrar a uma distancia que permita,
e passar sobre esta a velocidade maxima de 10 km/h. ao comboio seguinte, a realizacdo de uma travagem de emergénci

a sem perigo de colis3o.
4. Quando, no percurso entre estacoes, existir um aparelho de via, o operador
Artigo 72° Sinais n3o incluidos na autorizagdo escrita de CME de linha de origem, antes de dar a autorizacdo de partida, deve assegurar-se
1. Quando o maquinista avistar um sinal com indicagdo de paragem simples, de que a agulha esta na posicao correcta.
ndo incluido na autorizagao escrita de CME, no trajecto para o qual esta
tenha sido estabelecida, pode prosseguir a marchg, até ao sinal ou estacao

seguintes, cumprindo apenas as precaugdes de CMP. Artigo 75° Exigéncias para o estabelecimento de uma CCT

2. Quando o maquinista encontrar um sinal com indicagdo permissiva, ndo 1. Uma CCT deve ter o seu inicio e o seu termo numa estagdo ou término.
incluido na autorizacdo escrita de CME, no trajecto para o qual esta tenha 2. O seu estabelecimento, dependente de autorizagao escrita, s6 pode ser feito
sido estabelecida, pode prosseguir em MV até ao sinal ou estacao a titulo permanente, isto &, para todas as circulagdes que realizem
seguintes. o mesmo trajecto.

3. Em CCT deve ser afixada uma bandeirola amarela no timpano de saida
das estac¢des abrangidas, com excep¢do daquela em que a CCT tiver
o seu termo.

4. Nos trogos abrangidos por uma CCT, o maquinista deve isolar o DTAV
actuante no sentido da marcha do comboio.
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Artigo 76° Guarnecimento de aparelhos de via numa CCT

1. Em CCT, os aparelhos de via abrangidos devem estar guarnecidos por um
responsavel local, munido de lanterna de sinaliza¢ao, que apresente
ao maquinista indicagdo permissiva ou proibitiva, conforme estejam
ou nao realizadas as condi¢des de seguranca para o avango do comboio.

2. Este responsavel deve ainda estar munido de meios que Ihe permitam

comunicar com o operador de linha de que dependa o comando local
dos aparelhos de via.

Artigo 77° Autorizagao para o estabelecimento de uma CCT

Artigo 78°

Para autorizacdo de uma CCT devem ser cumpridas as seguintes formalidades:

a) o PCC/T deve informar todos os operadores de linha das estacoes

envolvidas e prevenir os postos de traccao correspondentes, para que
as tripulagdes tenham conhecimento prévio das condigdes de circulagao;

b) cumulativamente, o PCC/T deve fazer uma comunicagao a todas
as tripulagoes envolvidas;

c) o operador de linha em que a CCT tenha inicio deve dar autorizagdo escrita
ao maquinista para o seu inicio, com indicacao das estagdes entre as quais
aquela é estabelecida, devendo esta autoriza¢ao escrita ser dada
para cada circulagao;

Precaucgées a tomar em CCT

Em CCT o maquinista deve tomar as seguintes precaugoes:

a) circular a velocidade maxima de 30 km/h;

b) cumeprir as prescrigdes de MV, nos trogos em que existam aparelhos de via,
entre os sinais localizados antes e depois dos referidos aparelhos;

c) actuar o apito do comboio quando se aproximar de um aparelho de via
ou de uma estacao;

d) obedecer a indicagao do responsavel local que guarnega a agulha e passar
sobre esta a velocidade maxima de 10 km/h.
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Capitulo XV

Circulagoes com bastao piloto

Artigo 79° Condicgoes de estabelecimento de uma CBP

1.

As CBP devem ser estabelecidas quando se verificar a necessidade

de fazer circulagdes nos dois sentidos, numa mesma via ndo banalizada,
ou numa via banalizada em que a respectiva sinalizagdo automatica

e 0 ATP nao estejam a funcionar em condi¢des normais.

2. Uma CBP deve sempre ter inicio e termo numa estagao.

Artigo 80° Classificagao das CBP
As CBP podem ser de dois tipos:
3) CBP exclusiva (ou em “navette”) - quando abrange um troco de via

sucessivamente percorrido por um Gnico comboio;

b) CBP integrada - quando abrange um trogo de via sucessivamente

percorrido por diferentes comboios.

Artigo 81° Condigoes de seguranca das CBP

1.

Em CBP a seguranca é garantida pelo sistema de bastao-piloto, ou seja,
o comboio s6 pode iniciar a marcha se o bastao-piloto estiver em poder
do maquinista.

O bastao pode ser substituido por um piloto, pessoa especialmente
designada para o efeito, que acompanha o maquinista no seu percurso.
Em CBP exclusiva pode ser designado piloto o préprio maquinista.

Artigo 82° Circulagao de dois comboios sucessivos no mesmo sentido
em CBP integrada

1.

Se houver necessidade de fazer circular dois comboios sucessivos

no mesmo sentido e nao for facil fazer regressar o bastao-piloto,

o operador de linha de inicio da CBP deve mostrar o bastdo ao maquinista
do primeiro comboio e entregar-lhe um boletim especial de marcha.

O segundo comboio s6 pode iniciar a marcha, tendo o maquinista em seu
poder o bastao-piloto, quando o operador de linha tiver recebido
autorizagcdo de avanco da estacdo em que a CBP tenha o seu termo.

3. O disposto no nimero anterior s6 é permitido em CBP integrada.
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Artigo 83°

Artigo 84°

Condigoes para o estabelecimento de uma CBP integrada

1. Uma CBP integrada, com inicio e termo numa mesma estagao, deve utilizar
cais de partida e de chegada distintos.

2. Os comboios devem obedecer a sinalizagao automatica quando
se aproximarem ou afastarem da zona abrangida pela CBP.

3. 0O acesso de um comboio ao cais de uma esta¢ao que seja termo de uma
CBP, em circulagao cujo sentido de marcha seja contrario ao da CBP,
s6 pode ser autorizado se os respectivos movimentos forem protegidos,
reciprocamente, pela sinalizacdo automatica.

4. Se as condigoes de seguranca referidas no nimero anterior nao forem
possiveis, 0 acesso do comboio sé pode ser realizado em CME, e desde
que estejam asseguradas as seguintes precau¢ées complementares:

a) o bastao-piloto esteja em poder do operador de linhg;

b) todos os sinais que déem acesso aos cais apresentem indicacao
proibitiva, ou estejam colocadas lanternas de sinalizacao,
apresentando luz vermelha, nas proximidades do mesmo.

Locais equiparados a estagao para efeitos de estabelecimento de uma CBP
Para efeitos do disposto no nimero 2. do artigo 79°, pode ser equiparado
a cais um local apropriado fora de estacdo, desde que estejam asseguradas
as seguintes precaugoes:
a) permanéncia no local de um operador de linha, munido de lanterna
de sinalizacdo, que apresente luz vermelha no ponto em que a testa
do comboio deva parar;
b) colocagdo, nas proximidades do local, junto as paredes ou vedagdes e nas
duas vias, de lanternas de sinalizagao que apresentem luz amarela
no sentido da aproximagdo dos comboios;
c) colocacao, a saida da estacao anterior, de um sinal de limitagao
de velocidade a 30 km/h.
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Artigo 85° Formalidades para o estabelecimento de uma CBP
Para autorizagdo de uma CBP devem ser cumpridas as seguintes formalidades:

a)

b)

<)

d)

e)

o PCC/T deve dar conhecimento, por comunicagdes registadas
e confirmadas, aos operadores de linha das estagoes envolvidas, do tipo
e esquema da circulacao, indicando a utilizacdo do bastao ou de um piloto;
no caso de ser utilizado um piloto, o PCC/T deve mencionar a sua
identificacao;
nos timpanos das estagdes envolvidas devem ser afixadas as seguintes
bandeirolas:

+ na estagado de inicio, uma bandeirola amarelg;

* na estacao final, uma bandeirola vermelha, se se tratar de CBP

exclusiva, ou amarela, se se tratar de CBP integrada;
* nas estacoes intermédias, uma bandeirola verde no sentido para
o qual ndo exista sinalizacao automatica em servico;

os aparelhos de via abrangidos por uma CBP, que ndo sejam protegidos
por sinalizagao automatica nos dois sentidos, devem ser guarnecidos por
um responsavel local, munido de lanterna de sinalizacao, o qual,
se necessario, deve manobrar a agulha e apresentar ao maquinista
indicacao permissiva ou proibitiva, conforme estiverem ou nao realizadas
as condi¢des de seguranca para o avango do comboio;
no caso de uma CBP exclusiva, o trogo de via abrangido deve ser
delimitado por lanternas que apresentem luz vermelha nos dois sentidos,
colocadas junto a parede ou vedacao, do lado da via respectiva,
e protegidas, nas duas extremidades, por dispositivos de para-rodas.

Artigo 86° Autorizagao escrita de uma CBP

1.

Para inicio de cada circulagao, o operador de linha deve entregar

3o maquinista, além do bastao-piloto, uma autorizacao escrita de CBP,

na qual estejam referidos os sinais que apresentem indicac¢ao proibitiva.
Em CBP exclusiva, a autorizagao escrita inicial é valida para as circulagoes
seguintes, nos dois sentidos, a ndo ser que se alterem as condigées em
que tenha sido estabelecida.
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Artigo 87° Precaugdes a tomar em CBP

46

Em CBP, o maquinista deve tomar as seguintes precaugoes:

3) obedecer as indicagdes da sinalizagdo automatica, nos trocos em que esta
estiver em servico;

b) ultrapassar os sinais que apresentarem indicacgao proibitiva referidos
na autorizagao escrita de CBP, cumprindo as prescri¢oes de CMP ou CME,
conforme os casos;

c) aguardar autorizagdo de CMP ou CME, conforme os casos, sempre que
encontrar sinais com indicacdo proibitiva, ndo referidos na autorizacao
escrita de CBP;

d) circular a velocidade maxima de 30 km/h, nos trogos em que nao existir
sinalizagdo automatica em servico;

e) cumprir as prescricoes de MV, nos trocos em que existirem aparelhos
de via ndo protegidos por sinais;

f) ao aproximar-se dos mesmos aparelhos, obedecer as indicagoes dos
responsaveis locais que guarnecerem as agulhas e passar sobre estas
a velocidade maxima de 10 km/h.

Regulamento de circulagdo de comboios
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Capitulo XVI

Movimentos de oficinas ou de trabalhos

Artigo 88° Zonas de movimentos de oficinas ou de trabalhos

1.

2.

Os MOT realizam-se em zonas especialmente definidas, providas

ou nao de sinalizagao automatica.

Consideram-se zonas permanentes de MOT:

a) asvias de ensaios e os feixes de vias de parques e de dep6sitos;

b) as zonas de conservacdo dos términos e os resguardos que ndo
tenham interferéncia com os movimentos de inversao das circulagbes
de exploragdo.”

Artigo 89° Condig¢des de realizagcdao dos movimentos de oficinas ou de trabalhos
1. Todos os MOT, com excepg¢ao dos realizados nos termos do n.° 1

do artigo 90°, devem ser realizados em MV, com as seguintes
precaugdes adicionais:
a) os movimentos devem ser dirigidos por um responsavel local
designado para o efeito, o qual pode estar no comboio ou em terra;
b) o responsavel local deve dar instru¢des ao pessoal interveniente,
por qualquer dos meios adequados e nos termos regulamentares;
c) sao permitidos movimentos nos dois sentidos e, como manobra
de recurso, a marcha-atras;
d) asagulhas em comando manual s6 podem ser manobradas pelo
responsavel referido na alinea a) ou sob a sua indicagao;
e) o maquinista deve obedecer a sinalizagao automatica, quando esta
estiver em servico;
f) nas zonas de trabalhos com tensdo, compreendendo as duas vias,
a velocidade maxima é de 10 km/h; quando a zona compreender
apenas uma via, a velocidade maxima na via adjacente é de 20 km/h.
Nos MOT, em parques e depésitos e em zonas providas de comando
centralizado de itinerarios, dispensa-se o responsavel local, sendo
os movimentos sempre realizados em MV.
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Artigo 90° Movimentos de oficinas ou de trabalhos nas vias de ensaios

1.

Os MOT em vias de ensaios, com a finalidade de ensaios,
obedecem as seguintes prescri¢oes:
3) os movimentos devem ser dirigidos por um responsavel local
designado para o efeito, o qual pode estar no comboio ou em terra;
b) o responsavel local deve dar instrugdes ao pessoal interveniente,
por qualquer dos meios adequados e nos termos regulamentares;
c) sao permitidos movimentos nos dois sentidos e, como manobra
de recurso, a marcha atras;
d) ositinerarios de acesso a via de ensaios devem estar bloqueados;
e) o maquinista deve conduzir de modo a poder parar o comboio
no espaco livre e visivel a sua frente, sendo a seguran¢a baseada,
fundamentalmente, na observagao directa, visual e auditiva,
do maquinista;
f) é permitido exceder a velocidade de 20 km/h, sem prejuizo do
principio definido na alinea anterior.
Os MOT em vias de ensaio com outra finalidade obedecem as disposi¢oes
do artigo 89°.
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Capitulo XVII

Classificagao e procedimentos

Artigo 91° Classificagao das avarias quanto a sua gravidade

As avarias nos comboios, em fun¢do da sua gravidade, em termos de impacto

na exploracgdo, classificam-se em quatro tipos:

a) tipo A - avarias que, pela sua gravidade, obrigam a retirada de servico,
imediata ou na estacdo seguinte, do comboio, com evacuagdo
de passageiros;

b) tipo B - avarias em que o comboio pode prossequir a marcha com
passageiros até a estacao terminal, sendo ai retirado de servigo;

c) tipo C - avarias que permitem a continua¢do do comboio em servico
enquanto for necessario em termos de horario;

d) tipo D - avarias que permitem a continua¢do do comboio em servigo
durante todo o periodo de exploragao.

Artigo 92° Procedimentos do maquinista perante uma avaria
Sempre que se verifique uma avaria num comboio, em linha principal,
o maquinista deve:
a) comunicar com o PCC/T, dando informagdes sobre o tipo da avaria e suas
consequéncias para a circulagao, indicando a classificagao do tipo
de avaria, quando disponivel (A, B, C ou D);
b) cumeprir as instru¢des do PCC/T e PCC/M.

Artigo 93° Procedimentos do PCC perante uma avaria

Apos ter conhecimento de uma situagao de avaria num comboio, o PCC deve:

a) darinstrucoes ao maquinista sobre as ac¢oes a desenvolver para
normaliza¢do da avaria, tendo presente toda a informagao por ele relatada;

b) darinstrugdes ao maquinista sobre as condigoes em que o comboio pode
circular, tendo presente, quando disponivel, a classificacdo do tipo
de avarig;

c) tomar as medidas necessarias a minimizagao do impacto na exploracdo
resultante da paragem ou da retirada do comboio do servico, se for
caso disso;

d) informar o servico de assisténcia da El, no prazo maximo de 10 minutos
apos a imobilizagdo do comboio, se se tornar necessaria a sua intervengao;

e) informar o servico de assisténcia da El antes da sua retirada de servigo.
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Artigo 94° Medidas a tomar em caso de ocorréncia de uma avaria do tipo A

1.

O PCC/T deve, por indicagdo do PCC/M mandar retirar do servigo
na estagdo seguinte o comboio que apresente:
a) qualquer avaria indicada no display como avaria do tipo A;
b) avaria nos dispositivos de travagem;
c) avaria no ATP, quando este estiver em servico nessa linha;
d) avaria no sistema de traccdo que possa afectar o equipamento
ou atrasar a sua marcha;
e) avaria numa porta do compartimento de passageiros;
f) perigo de incéndio;
g) falta completa dos faréis frontais;
h) falta completa das luzes de posicao;
i) impossibilidade de comunicagdo entre o PCC e o maquinista;
j) qualquer anomalia que constitua diminui¢cdo de seguranca para
0s passageiros ou para o material circulante.
Estes factos devem ser imediatamente comunicados a El, bem como
a Gl, quando se tratar de avaria no DTAV, no ATP ou no sistema
de radiocomunicagoes.
Na situacao referida na alinea h) do nimero 1. deste artigo, o maquinista
devera colocar a lanterna portatil do comboio, com a luz vermelha acesa,
na cabina da retaguarda.

Artigo 95° Medidas a tomar em caso de ocorréncia de uma avaria do tipo B

1.

Em término, o posto de traccdo, em articulagdo com o PCC/M, deve
providenciar a retirada e substituicdo do comboio que apresente:

a) qualquer avaria indicada no display como avaria do tipo B;

b) avaria no sistema ATO, quando este estiver em servico nessa linha;
c) avaria no sistema de inter-comunicagao;

d) avaria em porta de cabina tripulada;

e) defeito sensivel de iluminagcdo num compartimento de passageiros;
f) estofos bastante danificados;

g) sujidade manifesta, que possa incomodar os passageiros;

h) falta de um dos faréis frontais;

i) falta de uma das luzes de posicao;

j) indicador de destino avariado.

No caso de, no término, ndo haver comboio de reserva, nomeadamente
para as situagoes referidas nas alineas b) a j), admite-se, no entanto,
que o comboio com deficiéncia continue em servigo, a critério do PCC/M;
em qualquer caso, a anomalia verificada deve ser imediatamente
comunicada ao servigo de assisténcia da El
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Artigo 96° Evacuacao de passageiros na sequéncia de avaria

1.

Sempre que a seguranca esteja em causa, designadamente por ocorréncia
de uma avaria de tipo A, ou quando se verifique um foco de incéndio

ou uma avaria grave nos sistemas de engatagem ou de travagem, o PCC/T
deve fazer evacuar o comboio na estagdo mais proxima.

2. Sempre que se preveja ou se verifique a paragem de um comboio fora

de estacdo, durante mais de trinta minutos, sem que haja possibilidade
de o rebocar ou impelir, o PCC/ T deve promover a evacuacao do comboio
por transbordo ou descida a via.

3. Sempre que o tracado, os meios de evacuacdo disponiveis e as condi¢oes

concretas da ocorréncia nao o desaconselhem, o PCC/ T deve determinar
3 evacuagao por transbordo para outro comboio, estacionado na mesma
via ou na via adjacente.

4. Exceptuam-se do disposto neste artigo as situagdes previstas no artigo 99°.

Artigo 97° Medidas a tomar na evacuacao de passageiros por transbordo

1.

O transbordo de passageiros exige que se tomem as seguintes medidas:

3a) o comboio destinado a receber passageiros deve estar vazio e ser
provido de estrados;

b) em cada local de transbordo deve estar presente um responsavel;

c) corte de tensao do carril de energia, na linha correspondente, realizado

pelo PCC/E, e confirmado pelo maquinista através da actuacao local
de uma alavanca de disparo;

d) como medida de proteccao adicional, o maquinista deve aplicar
o dispositivo de ligagao do carril de energia ao carril de rolamento.

2. Compete ao maquinista do comboio a evacuar, ou a outro agente designado

pelo PCC/T, a coordenacao e responsabilidade locais da operacao
de transbordo.
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Artigo 98° Medidas a tomar na evacuagao de passageiros por descida a via

1.

A descida a via de passageiros exige que se tomem as seguintes medidas:

3) existéncia, pelo menos, de uma escada apropriada;

b) corte de tensao do carril de energia, na linha correspondente e nos
restantes trogos a que os passageiros possam ter acesso no percurso
de evacuacao, realizado pelo PCC/E, e confirmado pelo maquinista
através da actuacdo local de uma alavanca de disparo;

c) como medida de proteccao adicional, o maquinista deve aplicar
o dispositivo de ligagao do carril de energia ao carril de rolamento;

d) os passageiros devem ser previamente instruidos da operacgao
e acompanhados até a estagdo mais proxima, por pessoal munido
de lanternas;

e) o PCC/T deve determinar, por comunicagoes registadas e confirmadas,
aos operadores de linha envolvidas no percurso, a colocagao
de bandeirolas vermelhas nos timpanos de saida das respectivas
estacoes.

Compete ao maquinista do comboio a evacuar, ou a outro agente

designado pelo PCC/T, a coordenagdo e responsabilidade locais

da operacao de descida a via.

Artigo 99° Evacuagao de passageiros por descida a via em caso de perigo imediato

1.

2.

3.

Em casos de emergéncia que correspondam a situa¢des de perigo
imediato para os passageiros, o maquinista deve promover a descida para
a via dos mesmos.

A descida a via deve fazer-se, de preferéncia, para o lado da parede

ou vedagao.

Antes da descida a via dos passageiros, o maquinista deve actuar uma
alavanca de disparo, aplicar o dispositivo de ligacdo do carril de energia
ao carril de rolamento e assegurar-se que nenhum comboio circula

na outra via.

O disposto neste artigo dispensa o cumprimento das formalidades
prescritas nas alineas a), d) e e) do artigo 98°.
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Artigo 100° Medidas a tomar em caso de falta de tensao no carril de energia
Quando faltar a tensao no carril de energia, o maquinista deve:

a) no caso do comboio circular sem passageiros, parar, comunicar com
0 PCC/T e nao retomar a marcha sem autoriza¢ao desta, mesmo que,
entretanto, tenha sido reposta a tensao;

b) no caso do comboio circular com passageiros, procurar alcangar
a estacdo sequinte, desde que os sinais que encontre apresentem
indicacao permissiva, prosseguindo a marcha em MVG;

c) se nao conseguir alcangar a esta¢do seguinte, contactar o PCC/T
e aguardar instrugdes;

d) se, no caso previsto na alinea b) deste artigo, a sinalizagao
automatica também deixar de funcionar, o maquinista pode
ultrapassar os sinais de cantonamento que estiverem apagados,
com as precaucdes previstas as alineas a) e b) do nimero 2.
do artigo 47°, desde que tenha verificado que os referidos sinais,
antes da anormalidade, apresentavamindicacdo permissiva;

e) Os maquinistas devem cumprir as instrugdes recebidas do PCC/T,
ouvido PCC/E, quanto ao arranque dos comboios, para evitar
consumos de energia pontuais elevados;

f) no caso dos modos de condugdo MC e MA, se o comboio for travado
e 0 ATP nao lhe permitir o arranque, o maquinista devera entrar
em contacto com o PCC/T e aguardar instrugdes.

Artigo 101° Medidas a tomar em caso de actuagao do sinal de alarme

1.

Quando for actuado um sinal de alarme que dé origem a imobilizacao

do comboio, o maquinista deve:

3) inteirar-se da situagao através da intercomunicagao com
0s passageiros;

b) comunicar a ocorréncia ao PCC/T;

c) deslocar-se ao local de actuagao, inteirar-se do sucedido e rearmar
o sinal de alarme, podendo retomar a marcha, se houver condigdes
de seguranga.

Quando for actuado um sinal de alarme que ndo dé origem a imobilizacao

do comboio, o maquinista deve:

a) inteirar-se da situagdo através da intercomunicagao com
os passageiros;

b) prosseguir a marcha até a estagdo seguinte, salvo nos casos em que
haja risco para os passageiros ou para os comboios em circulagdo.

No caso dos modos de condugcdo MC e MA, se o comboio for travado

e o ATP nao |he permitir o arranque, o maquinista devera entrar em

contacto com o PCC/ T e aguardar instrugoes.
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Artigo 102° Medidas a tomar em caso de incapacidade fisica do maquinista
O PCC/T deve:
1. deslocar para o local o agente mais préximo e instrui-lo sobre as ac¢des
a desenvolver.
2. deslocar para o local um responsavel habilitado que coordenard, no local,
as acgoes a tomar.

Artigo 103° Medidas a tomar em caso de avaria dos sistemas ATP ou ATO
1. Em caso de avaria do ATO, sem prejuizo do cumprimento

do estabelecido no artigo 92°, o maquinista deve passar para o modo

de conducao MC.

Em caso de avaria do ATP ou quando nao for possivel estabelecer

as condigdes ATP apos uma travagem de emergéncia, 0 maquinista deve:

a) contactar com o PCC/T;

b) passar para o modo de conducao MP;

c) prossequir a marcha até ao proximo sinal de sinalizagdo automatica:
+ em CMP, se no trajecto nao existir nenhum aparelho de via;
+ em CME, no caso contrario;

d) atingido o proximo sinal de sinalizagdo automatica, passar a obedecer
as indicacgoes da sinalizagdo automatica, cumprindo as formalidades
do Capitulo X.

Artigo 104° Circulagdo de um comboio ap6s foco de incéndio debelado

pela tripulagao

1. Quando ocorrer um foco de incéndio num comboio, debelado pela
respectiva tripulagao, o mesmo nao pode retomar a marcha, ainda que
em circulacao de servigo, sem o acompanhamento de um responsavel
habilitado, de categoria pelo menos igual a encarregado de tracgao.
O disposto no corpo deste artigo pode aplicar-se, a critério do PCC/M,
a avarias graves de outra natureza.

Artigo 105 Operagoes de reboque ou impelimento
1. As operagoes de reboque ou de impelimento de um comboio avariado,

incluindo a manobra de aproximagao para engatar, exigem a presenca
de um responsavel habilitado, de categoria pelo menos igual
a encarregado de tracgdo.
Este deve coordenar o conjunto das manobras e a distribuicao
do pessoal tripulante, de modo a assegurar uma adequada vigilancia
das condigoes da circulagao e uma pronta actuagao de emergéncia.
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Agulha - parte essencial do aparelho de via que permite realizar o desvio de material
circulante.

Alavancas de disparo - dispositivos instalados ao longo das vias electrificadas (VE),
regularmente espacados, e noutros pontos considerados importantes que permitem,
em caso de emergéncia, desligar a tensdo dos carris de energia na zona abrangida

e nas zonas neutras envolventes.

Aparelho de via - dispositivo que assegura a bifurcacao de uma via em duas (desvio)
ou o atravessamento de uma via por outra (travessia).

Cabina frontal - cabina em que o maquinista, na posi¢cao normal de condugdo, tem plena
visibilidade da via, relativamente ao sentido de marcha do comboio.

Cantao - trogo de via no qual os sistemas de sinalizagdo em servico impedem que esteja
ocupado simultaneamente por mais de um comboio.

Cantonamento automatico - sistema de proteccao da circulagdo de comboios que, através
da ocupacao dos circuitos de via, influencia o estado da sinalizagao automatica a montante
de modo a impedir a ocupagdo de um mesmo cantdo por mais do que um comboio.

Carruagem - veiculo ferroviario destinado ao transporte de passageiros.

Circuito de via - trogo de via, limitado por juntas isoladas, que permite, por processos
eléctricos apropriados, detectar um rodado que nele se encontre.

Circulacao - movimento ou conjunto de movimentos de um comboio para determinado fim
e que inclui passagem em linha principal, quaisquer que sejam os movimentos.

Comboio - composi¢ao provida de meios de tracgdo, em servigo ou pronta para entrar
em servio; qualquer unidade isolada nestas condi¢oes, deve igualmente ser considerada
um comboio.

Composicao - conjunto de unidades de material circulante, devidamente engatadas,
provido ou ndo de meios de tracgdo.

Deposito - conjunto de estruturas e instalacoes, de que constam, predominantemente,
vias de servico para manobra e recolha de material circulante.

Dispositivo de travagem automatica de via (DTAV) - conjunto de equipamentos que provoca
a travagem automatica dos comboios, quando ultrapassarem sinais que apresentem
indicacdo proibitiva ou excederem os limites de velocidade em zonas controladas.

Encravamento - sistema de seguranca para fixacdo e comprovagao da posicdo das agulhas

de um ou mais aparelhos de via que garante um determinado itinerario e impossibilita todos
os outros itinerarios com ele incompativeis.
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Feixe de vias - conjunto de vias com origem numa Gnica via.

Gabarit dinamico - secgao envolvente do material circulante que define o seu limite
de ocupacgao, quando em movimento, na via.

Gabarit estatico - sec¢ao envolvente do material circulante, parado e centrado na via,
em alinhamento recto.

Cabarit de obstaculos - secgdo envolvente da infraestrutura, referenciada ao eixo
ou eixos da via, dentro da qual ndo podera existir qualquer obstaculo fixo dessa
mesma infraestrutura.

Itinerario - caminho estabelecido pela sinalizacao automatica para um movimento.

Linha - parte da rede que constitui unidade autonoma de exploragao.

Linha principa - parte da linha directamente interessada no servi¢o de passageiros,
com exclusao de términos, resguardos e ramais.

Manobra - movimento de um comboio envolvendo entrada ou saida em linha principal,
movimento em contravia ou mudanga de via.

Marcha a deriva - marcha em que o sistema de trac¢ao ndo esta a debitar poténcia
e o deslocamento do comboio se faz aproveitando a velocidade inicial e o declive da via.

Movimento - deslocagao de um comboio entre dois pontos de estacionamento ou de
paragem, previstos ou nao.
Movimento em contravia - movimento de um comboio pela via da direita, em linha de via

dupla, ou em via simples ndo banalizada no sentido contrario ao da sinalizagao.

Movimento principal - movimento de um comboio, sem mudar de via, pela via da esquerda
em linha de via dupla, ou em qualquer sentido, em via banalizada.

Overlap - espago minimo a frente de um sinal ou de um comboio que garante
uma travagem de emergéncia sem perigo de abalroamento ou colisdo com
o comboio precedente.

Parque de Material e Oficinas (PMO) - conjunto de estruturas e instala¢cdes de que
constam, predominantemente, oficinas e vias de servico.

Percurso - circulagdo de exploracdo desde o cais de partida de uma estacao terminal
até ao cais de chegada da estagcdo terminal seguinte.
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Posto de comando central (PCC) - posto central de gestao e supervisdo do trafego
da energia e instalagoes técnicas, do material circulante e da informacgao aos clientes.

Posto de comando das vias de ensaio (PCV) - posto de comando e controlo de itinerarios
e de energia de traccao das vias de ensaio dos PMO.

Posto de comando local (PCL) - posto de comando e controlo de itinerarios e circulagao
ferroviaria restrito a uma zona da rede ou a um troco de linha.

Ramal - trogo da rede, ndo destinado ao servico de passageiros, para ligagao entre linhas
ou destas a parques ou depésitos.

Rede - conjunto de vias, estagoes e instalagdes anexas do metropolitano.
Resguardo - via para recolha temporaria de material circulante.
Seccdo especial de via (SEV) - integragao funcional de um ou mais aparelhos de via.

Sistema de operacdo automatica dos comboios (ATO) - sistema que assegura, em cada
comboio, as fungdes arranque, regulacao de velocidade, inversao nos términos e paragem

programada com ajustamento do diagrama de marcha e controlo das portas de passageiros.

Sistema de proteccao automatica dos comboios (ATP) - sistema que controla a condugao
e garante a seguranga dos movimentos dos comboios através do controlo continuo da sua
velocidade e do espacamento entre composicoes.

Sistema de supervisao automatica das circulacdes (ATS) - sistema que assegura

a regulacdo automatica do movimento dos comboios, segundo horario pré-estabelecido

ou por intervalo entre comboios, enviando aos equipamentos ATP/ATO locais os comandos
reguladores do tempo de paragem e regime de marcha.

Skip-stop - tipo especial de marcha em que um comboio passa por uma estacao sem parar.

Término - conjunto de vias, geralmente na extremidade das linhas, para inversao,
recolha e, eventualmente, inspec¢ao e reparacao de material circulante.

Trajecto - caminho estabelecido para uma circulagdo, quaisquer que sejam os itinerarios.
Velocidade-objectivo - velocidade, expressa em quilémetros por hora (km/h), apresentada
pelo ATP na mesa de conducao das unidadesmotoras, que determina, em cada momento,

a velocidade maxima a que o comboio pode circular.

Velocidade-objectivo zero - velocidade-objectivo de valor nulo que determina

ao maquinista a imobilizacdo do comboio antes do sinal de paragem ATP
ou na estagao seguintes.
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Via - par de carris e respectivos acessorios, devidamente instalados, para assegurar

o rolamento do material circulante; em via dupla, via ascendente ou via A é a via

da esquerda, para quem se afasta da origem quilométrica, sendo a outra via designada
por via descendente ou via D.

Via banalizada - via provida de sinalizacao automatica, garantindo a seguranga
para circulacdo em qualquer dos sentidos.

Via de ensaios - via electrificada para ensaios de material circulante e de equipamentos.

Vias de servico -via ou conjunto de vias para:
a) executar trabalhos;
b) permitir manobras;
c) recolher material circulante em parques ou depésitos;
d) efectuar cargas e descargas.

Zona neutra - extensdo de via electrificada, com o comprimento aproximado
de 105 metros, destinada a impedir que um comboio possa fazer o paralelo entre
os dois trocos de carril de energia adjacentes a essa extensao.

Zona tampao - extensdo de via, em principio com alimentagao eléctrica propria,

que estabelece a separacao eléctrica entre as zonas com tensao e as zonas de trabalho
sem tensao, impedindo que um comboio possa fazer o paralelo entre essas duas zonas.
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Siglas utilizadas

Siglas

Sistema de conducao automatica de comboios (automatic train operation)
Sistema de proteccdo automatica de comboios (automatic train protection)
Sistema de supervisdo automatica das circulagdes (automatic train supervision)
Comando automatico progressivo de itinerarios

Circulagao com bastao-piloto

Circulacao com cantonamento telefonico

Circulagao com marcha de emergéncia

Circulagcdo com marcha de precaucao

Circulagao normal

Comando de partida de término

Sistema centralizado de gestao e controlo das circulagoes
(centralized traffic control)

Banda dupla (dual band)

Dispositivo de travagem automatica de via

Exploragcao Comercial

Electricidade de Portugal

Exploragao Industrial

Gestao de Infraestruturas

Global System Mobile

Modo de condugdo automatica

Modo de condugdo manual controlada

Movimentos de oficinas ou de trabalhos

Modo de condugdo manual protegida

Marcha a vista

Marcha de vigilancia

Plano base de via

Posto de comando central

Posto de comando central/ comando de energia e instalagdes técnicas
Posto de comando central/informagao aos clientes

Posto de comando central/material circulante

Posto de comando central/comando de trafego

Posto de comando local

Posto de comando das vias de ensaio

Parque de Material e Oficinas

Policia de Seguranca Puablica

Sistema de identificagao em tempo real do nimero do comboio
(positive train identification)

Regulamento de Circulagdo de Comboios

Direcgao de Recursos Humanos

Regulamento de Sinaliza¢do

Regimento de Sapadores Bombeiros

Regulamento de Seguranga do Pessoal em Vias Electrificadas
Rede telefonica interna

Regulamento de Utilizacao das Redes de Telecomunicagdes
Secgao especial de via

Servico Municipal de Protec¢ao Civil

Servico Nacional de Proteccao Civil

Vias electrificadas
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Figuras do regulamento de seguranga do pessoal nas vias electrificadas

Cédigo da sinalizagao automatica

Sinais simples

Classificacao Indicagao

Proibitivos Uma luz violeta

Duas luzes vermelhas

Uma luz fixa vermelha

Uma luz vermelha intermitente

Conjugado
com laterna
Uma luz amarela intermitente

Permissivos . Uma luz vermelha + uma luz amarela
. Uma luz fixa amarela
Uma luz branca lunar
E
.
PS 3
.

Determinagao

Proibi¢ao de manobra

Paragem absoluta

Paragem simples

Autorizagao de manobra de arrumagao

Aviso de marcha & vista

Aproximagao

Repetigao

Via Livre




Proibigao em movimento principal

Significacao técnica

O itenerario n3o esta estabelecido
(a frente do sinal ndo existe, em geral, espagcamento de seguranga)

Prescricoes regulamentares

Proibi¢ao por cantonamento automatico

O cantao protegido pelo sinal esta ocupado
(a frente do sinal existe sempre espagamento de seguranga)

O itenerario esta estabelecido, mas o cant3o protegido
pelo sinal esta ocupado

Autorizagdo de manobra

Autorizagao de movimento principal

Os maquinistas dos comboios estacionados sao avisados de que outro
comboio se aproxima em MV

O sinal seguinte apresenta indicagao de paragem absoluta
(sem espagamento de seguranga)

O sinal seguinte nao é visivel
(mas tem espacamento de seguranga)

o
2
=
)

=

[=8

Q
2
E

=]

(=]

Q

w
=
<
wv

Para movimento de manobra

Para movimento principal

e o cantdo protegido pelo
sinal esta desocupado

le) O itenerario esta realizado

itenerario esta realizado para a via directa ou para via indicada

O itenerario esta realizado para a via desviada ou para o destino indicado

0 sinal s6 pode ser ultrapassado em CME

0 sinal s6 pode ser ultrapassado em CMP

0O comboio deve parar antes do sinal

0 comboio, desde que nao transporte passageiros e apds actuagao do apito, pode prosseguir em MV.
Quando o comboio transportar passageiros este sinal equivale a um sinal de paragem simples.

O comboio estacionado s6 deve iniciar a marcha ap6s actuagao do apito, circulando em MV

Marcha a vista

Paragem impreterivel antes do sinal seguinte

Com restricoes

Preparagao para parar antes do sinal seguinte
(deve iniciar-se a travagem antes de avistar o sinal)

Limite de velocidade 30 Km/h
Atencao redobrada a zona de manobra

O comboio deve prosseguir marcha

Observagoes:

No aspecto regulamentar as indicagées UMA LUZ VIOLETA e DUAS LUZES VERMELHAS séo equivalentes.
Em movimento principal nunca se encontra um sinal apresentando a indicagao UMA LUZ VIOLETA.
Aindicagao UMA LUZ VIOLETA pode estar em contra-via, sendo adoptada para nao ser confundivel,

a distancia, com a indicagao apresentada por um sinal proibitivo em via directa.

Uma indicagao DUAS LUZES VERMELHAS encontrada em movimento principal s6 tem espagamento

de seguranca quando for precedida de uma indicagao de paragem simples ou de aproximagao.

As indicagoes apresentadas por sinais de direc¢ao sao meramente informativas, nao impondo prescri¢oes
regulamentares.
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Configuracao da sinalizagao automatica

Sinais compostos

Configuragao Indicagoes que pode apresentar Representagoes esquematicas

Sinais simples

Indicagbes que pode apresentar Representagoes esquematicas

® ® o o |
Cantonamento ‘.‘ ‘ J a ? Cf 8 Cantonamento 9 e ? ?
ha O + repetidor @ WRWA
7\ 7\ & Repetidor =) = N [
P;ragl;e;n @ [ (] * § 9 de cantonamento .‘ } ‘ .} ﬁ éﬁ
absoluta L\g./ NN/ e de manobra & I
o - @ E
@ N : . . . .
Repetidor [ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ? (f 10 Paragem absoluta
F’/ @ + aproximagao [ J @
()/ NN @ -/
(=4
o - @ )
[~ o . . .
Manobra ‘.} ® () 11 Paragem absoluta | O (@)
Q Y + repetidor @ @
D:’/ \./ N N
- - - N - B @
Paragem @ @ () Paragem absoluta : e o °®
absoluta 9 ® O ﬁ # 12 + aproximagao ® ™) $ §
de manobra N ¥ + repetidor 9 U o U
/.\ @ @ /.\ /‘\ /‘\ M MY
Aproximagio ‘ ‘ P 13 Paragem absoluta | (@ ()
O + manobra ® ®
@\IJ/ — = D\:’Q/ O @ /
° o0 @ |
) _ _ Paragem absoluta | |@
Fim de Dg.) @ T T 14 | aproximagao [ 4 @
movimento @) @)
+ manobra
n:(’J)/ N N \Q/ /
_ IRV
® e Q(\.‘Q e
15 Manobra Q 19} T”\T @ EP
+ arrumagao 0\9 U U C
_ o
1 Paragem absoluta @ @ %‘% (
6 de manobra O T @)
+ arrumagao 0\3/ ANV |
®® Q(\“Q ava
17 Paragem absoluta /N o ﬂ‘
+ aproximagao (]
+ manobra O
+ arrumagao W, W, O W,
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Sinais de direccao

N°de ordem| Designagao Configuragao Indicagoes que pode apresentar Representagoes esquematicas

Indicador

de direcgao
(conjugado
com um sinal)

Indicador
de direc¢ao
(isolado)

Cruz de Santo
André




Sinais de direcgao Anulacio de um sinal
Indicador ey ‘ /
18 de direcgao - ONe
(conjugado LI M O 5 / \

com um sinal) ‘0‘ ‘Co‘ ‘9]

Figura 3

Indicador = P—N
19 | e | @ ° . P
(isolado) =4 ~ Fim de MV ou MVG

20 Cruz de Santo
André

)

Figura 6

Deriva Ligacao de corrente de traccao

"

Figura 9 Figura 10

Fim de estacionamento Fim de via

\
0

Figura 13 Figura 14
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Sinalizacdo auxiliar de circulacdo - 2. Referéncias _

Limite minimo de paragem

Ponto de paragem em estacao Limite maximo de paragem

. Figura 3
Figura 1 Figura 2

Limite de abertura de portas

Figura 4

. - . Regulamento de circulagdo de comboios | 69
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Sinalizacao dos sistemas ATP e ATO

Inicio de zona com ATP Fimde zona com ATP Ponto de paragem em ATP

A

Figura 1 Figura 2 Figura 3

Bandeirola de suspensao de circulagdo em ATO

Figura 4

Bandeirola de fim de suspensao de circulagdo em ATO

Figura 5
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Sinalizagao complementar de circulagao _

Sl e soe) o B e Englobado em sinal de 4 luzes Englobado em sinais com indicacdo de direccao

Englobado em sinal de 2 luzes

{ (MOO00)

CO~EO000)

Figura 1 Figura 2

Figura 4 Figura 5
Bandeirolas
Figura 6 Figura 7 Figura 8 Figura 9

Lanterna portatil de sinalizacao Lanterna portatil de inspecgao

Figura 10 Figura 11
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